
 

 

 

みんな元
げん

気
き

？もぐもぐジョッピーだよ！ 

2月
がつ

3日
か

は「節分
せつぶん

」だったね！！ 

ジョッピー、今年
こ と し

の豆
まめ

まきは鬼
おに

役
やく

だったんだ♪ 

    鬼
おに

の衣装
いしょう

をもらったから着
き

てみたよ！ 

ところで、どうして節分
せつぶん

には豆
まめ

をまくのか知
し

ってる？ 

昔
むかし

は、病気
びょうき

や災害
さいがい

などの悪
わる

いことは「鬼
おに

」の仕業
し わ ざ

だと考
かんが

えられていたよ。 

鬼
おに

を退治
た い じ

する力
ちから

があると言
い

われる豆
まめ

をまくことで 

悪
わる

いものを追
お

い払
はら

うことができると考
かんが

えられたんだって。 

そのすごい力
ちから

を持
も

つ豆
まめ

を食
た

べることで、さらにパワーをいただけるとか！？ 

この考
かんが

え方
かた

が、日本
に ほ ん

に伝
つたわ

わってきた中国
ちゅうごく

の「追儺
つ い な

」という行事
ぎょうじ

（鬼
おに

を魔除
ま よ

けの力
ちから

 

を持
も

つ穀物
こくもつ

で追
お

い払
はら

う）と合
あ

わさって節分
せつぶん

に豆
まめ

をまく習慣
しゅうかん

が広
ひろ

まったそうだよ。 

 

 

新潟
にいがた

や東北
とうほく

などでは、大豆
だ い ず

ではなく落花生
らっかせい

 

をまく地域
ち い き

が多
おお

いと言
い

われているよ。 

落花生
らっかせい

のほうが、殻
から

に入
はい

っているから衛生
えいせい

 

的
てき

だし、雪
ゆき

の中
なか

で豆
まめ

まきをしたときに見
み

つ 

けやすいという利点
り て ん

があるんだって。 

ちなみにジョッピーは落花生
らっかせい

をまいたよ♪ 

地域
ち い き

によって違
ちが

いがあって、面白
おもしろ

いね☆彡 

節分
せつぶん

の マメ知識
ち し き

 

恵方巻
えほうまき

も食
た

べたよ！！ 


