
令和5年度　女性活躍応援セミナー

申込方法
上記フォームより申込をしてください。
電話、ファクス、メールでも申込できます。

保育を希望する人は、申込時に合わせて申
し込んでください。6か月～就学前・定員5
人（申込順・3/15〆切）

参加無料

一時保育あり

日時

講師

申込 ３月6日㊌から
定員30人（申込順）

10：00～11：30

申込・問い合わせ

上越市男女共同参画推進センター

上越市市民プラザ
第２会議室

誰もが自分らしく個性や能力を発揮して多様な生き方ができる
社会の実現に向けて、考えなくてはならないことは、家事労働
の多くが女性に偏っている現状です。
このセミナーで、家庭のなかの家事や育児を分担していくため
のポイントや向き合い方を楽しく学びませんか？

家事・育児

シェアセミナー

会場

NPO法人ファザーリングジャパン
顧問

上越市土橋2554　上越市市民プラザ内
電話：025-527-3624　ＦＡＸ：025-522-8240 メール：d-sankaku@city.joetsu.lg.jp

3 24月 日㊐

2024年

図書のテーマ展示を開催
セミナー開催に合わせて、男女共同参画推進センター図書コーナーでは、家事・
育児シェアに関する図書のテーマ展示をします。ぜひ、お立ち寄りください。

3/6㊌～3/26㊋ ※期間中の日・祝日は休み

小崎恭弘さん
大阪教育大学教育学部家政教育部門教授
「わが家の子育てパパしだい！」「叱り方・
ほめ方がわかる! 「男の子」の声かけ」
など著書多数

こざき　やすひろ

チー
ム我が家で考える

https://www.amazon.co.jp/%E5%8F%B1%E3%82%8A%E6%96%B9%E3%83%BB%E3%81%BB%E3%82%81%E6%96%B9%E3%81%8C%E3%82%8F%E3%81%8B%E3%82%8B-%E3%80%8C%E7%94%B7%E3%81%AE%E5%AD%90%E3%80%8D%E3%81%AE%E5%A3%B0%E3%81%8B%E3%81%91-%E5%B0%8F%E5%B4%8E-%E6%81%AD%E5%BC%98/dp/4862807992/ref=sr_1_3?qid=1707435757&s=books&sr=1-3
https://www.amazon.co.jp/%E5%8F%B1%E3%82%8A%E6%96%B9%E3%83%BB%E3%81%BB%E3%82%81%E6%96%B9%E3%81%8C%E3%82%8F%E3%81%8B%E3%82%8B-%E3%80%8C%E7%94%B7%E3%81%AE%E5%AD%90%E3%80%8D%E3%81%AE%E5%A3%B0%E3%81%8B%E3%81%91-%E5%B0%8F%E5%B4%8E-%E6%81%AD%E5%BC%98/dp/4862807992/ref=sr_1_3?qid=1707435757&s=books&sr=1-3


 

 

 

 
 

 
 

 

◆ 参加ご希望の方は、必要事項を市ホームページ、電話（平日8:30～17:15 土曜 9:00～17:00）、

FAX、メール、郵送のいずれかでお申し込みください。申込受付は3月6日（水）からです。 

◆ お申し込みは「一人につき 1枚」でお願いします。 

◆ FAX・メール・郵送でお申し込みの場合で定員を超えた場合は、お断りのご連絡をさせていただきます。 

※個人情報の利用目的…申込書にご記入いただく個人情報は、受講者名簿の作成、必要な場合の連絡以外には

使用しません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふ り が な 

氏   名 

年代（30代、40代など） 

電話番号（日中連絡が取れる番号） 

住  所 
〒 

 

保育を 

希望する場合 

お子さんの 

お 名 前 

ふりがな 

 

年齢（   歳   カ月） ・ 性別(    )  

＜保育に関する備考＞ 

お子さんの 

お 名 前 

ふりがな 

 

年齢（   歳   カ月） ・ 性別(    ) 

令和5年度 女性活躍応援セミナー 

3/24（日）チーム我が家で考える家事・育児 

シェアセミナー  参加申込書 

参加申込書 

〒943-0821 

上越市土橋 2554 番地 市民プラザ内 

ウィズじょうえつ 
（男女共同参画推進センター） 行 

 

＜ 講座参加申込 ＞ 

FAX：025-522-8240 

保育ルームについて（無料） 

・対 象 ： 6 か月～小学校就学前 

・定 員 ： 5 人（申込順） 

・申込締切 ： 3 月 15日(金) 
 

保育希望の方へは保育連絡票を送付しますので、

「郵便番号」「住所」を必ずご記入ください。 

←郵送の際、切り取ってご利用ください。 

欠席連絡について 

都合が悪くなり欠席する場合、また保育が不要になった

場合は、当センターまでご連絡ください。 

 

電話：平日 8：30～17：15  土曜 9：00～17：00   

※土曜は、男女共同参画推進センターはお休みです。 

女性相談の相談員にお伝えください。 

受付は 

3/6（水）から 
  

期日前の申込は 

ご遠慮ください 


