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◆グリーンファイターズが大活躍！！ 

 1月27日㊏～28日㊐に富山県西部体育センター他で開催された、「第17回ウィンターカッ

プ中部日本選抜小学生バレーボール大会（全64チーム）」にグリーンファイターズが出場

し、板倉区をイメージしたゆるキャラ「いたくらけいと」の仮装で大いに大会を盛り上げ

ました。この取り組みが審査員から高く評価され「パフォーマンス賞」を受賞するととも

に、大会成績においても予選リーグを見事突破し、チャンピオンリーグ（ベスト16）に出

場を果たすなど、優秀な成績を収めました。 

◆第37回スポーツ大会ビーチボールバレー（4人制）が開催されました  
 2月18日㊐、板倉農業者トレーニングセンタ―において、 

第37回スポーツ大会ビーチボールバレーが開催されまし

た。結果は下記のとおりです。 

 参加いただいた皆様、ありがとうございました。 

  ◇小学生の部…2チーム参加 

   優 勝：Little green girls 

     準優勝：WINNERS  

  ◇女性の部…4チーム参加 

   優 勝：呑姐 

   準優勝：宮嶋B 

   3  位：ラブリー！ 

  ◇男性の部…3チーム参加 

   優 勝：チーム宮嶋A 

   準優勝：猫猫 

   3  位：チーム宮嶋B 



 

 

 

○「火を消して 不安を消して つなぐ未来」 春の火災予防運動 

 火災が発生しやすい時期を迎えます。火を扱う際にはその場を離れな

いように注意し、火の元には十分ご注意ください。また、住宅用火災警

報器は、電池切れなどが起きていないか、定期的な点検をお願いしま

す。設置していない場合は、早期の設置をお願いします 。 

 ■期 間：4月1日㊊～4月7日㊐ 

 ■問合せ：総務・地域振興グループ（内線127） 

○4月21日㊐は上越市議会議員選挙の投票日 

 選挙は私たちの代表を決める重要な機会です。忘れずに投票しましょう。 

 なお、期日前投票所と投票日当日の一部投票所が下記のとおり変更となります。 

 ■期日前投票所の変更について 

  ・期間：4月15日㊊～20日㊏ 8：30～19：00 

  ・場所：板倉コミュニティプラザ 1階ロビー 

 ■当日投票所の一部変更について 

  これまで旧山部小学校及び旧板倉地区公民館菰立分館で投票されていた方は 

  投票所が、ゑしんの里記念館（上越市板倉区米増27-4）へ変更となります。 

  時間は7：00～19：00です。お間違えのないようご注意ください。 

 ■問合せ：総務・地域振興グループ（内線127） 
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○山部地区の市指定避難所が変更となります  

 4月１日㊊から山部地区の市指定避難所が旧山部小学

校からゑしんの里記念館（上越市板倉区米増27-4）へ

変更となります。 

 4月以降に避難所へ避難する際はお間違えのないよう

ご注意ください。 

 ■問合せ：総務・地域振興グループ（内線127） 



 

 

○犬の登録と狂犬病予防集合注射 

 生後91日以上の犬を飼うときは登録が必要です。また毎年1回の狂犬病予防注射が義務付

けられています。板倉区内では、次の日程で集合予防注射を行います。 

 ■日  時：4月15日㊊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ■注射料金：1頭3,250円（新規登録料金は別途3,000円） 

 ■持 ち 物：登録済みの方は、市から送付された申請書をお持ちください。 

       新規登録の場合は、会場で申請書をお渡しします。 

 ■問 合 せ：市民生活・福祉グループ（内線134） 

受付時間 会場 

10：10～10：20 戸狩集落開発センター 

10：35～10：45 高野公民館 

11：00～11：15 板倉農業者トレーニングセンター 

12：45～12：55 みやじまの里第一清心荘 

13：10～13：20 山部多目的広場 

13：40～14：05 下西ふれあいセンター 

14：10～14：20 下筒方集落センター 
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○第四北越銀行板倉支店の窓口営業時間変更のお知らせ 

 5月1日㊌より、第四北越銀行板倉支店の窓口営業時間を下記のとおり変更します。営業

開始時間前は、最寄りの店舗や板倉支店ATMコーナーをご利用いただきますようお願いいた

します。 

 ■変更日：5月1日㊌ 

 ■変更後の窓口営業時間：平日9：30～15：00 ※11：30～12：30は昼休業となります。 

 ■最寄りの店舗のご案内 

   

 

 

  

 

 ■板倉支店ATMコーナーのご案内 

  ATMの営業時間の変更はありません。 

    

 

 

 ■問合せ：第四北越銀行板倉支店（☎0255-78-2411） 

         〃  新井支店（☎0255-72-3141） 

支 店 名 新井支店 

住  所 妙高市朝日町1-10-7 

電  話 0255-72-3141 

営業時間 9：00～15：00（昼休業はありません） 

平日 土曜日 日曜日・祝日 

8：45～19：00 9:00～19：00 取扱いはありません 
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☆板倉区の人口・世帯数 

 人 口…5,948人 （ -1）  

 男 性…2,904人 （ -1） 

 女 性…3,044人 （±0） 

 世帯数…2,137世帯（ -1） 

※令和6年3月1日現在、( )は前

月との比較、数字は住民基本

台帳に基づくもの 

日 曜 内容 時間 場所 

2日 火  すこやかサロン【豊原地区】 10：00～11：00 
板倉保健センター    

3日   水  すこやかサロン【針・宮島・筒方地区】 10：00～11：00 

いたくら保育園入園式  いたくら保育園 4日   木  

5日  金  すこやかサロン【山部地区】 10：00～11：00 板倉保健センター  

8日   月   

介護予防教室 10：00～11：00 板倉保健センター  

豊原小学校入学式  豊原小学校 

板倉中学校入学式  板倉中学校 

9日  火  板倉小学校入学式  板倉小学校 

10日 水 
すこやかサロン（介護）【針・宮島・筒方 

地区】 
10：00～11：00 

板倉保健センター     
12日 金 すこやかサロン（介護）【山部地区】 10：00～11：00 

16日 火 すこやかカフェ（介護者家族の集い） 10：00～11：00 

17日  水  

1歳児・2歳児・2歳6か月児健診  

無印良品の移動販売 

 12：30～ 板倉区総合事務所 

 13：20～ ゑしんの里記念館 

 14：00～ やすらぎ荘 

 14：45～ しみず屋板倉店 

19日 金 すこやかサロン（介護）【豊原地区】 10：00～11：00 

板倉保健センター  22日 月 介護予防教室 10：00～11：00 

25日 木 オレンジカフェ（認知症カフェ） 14：00～15：00 


