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活動の概要

・活動地域

中郷区岡沢地区

・活動期間

令和５年３月１日～令和８年２月２８日

・活動内容（ミッション）

「雪郷の住人が地域の観光資源を自ら発信・提供できる集落」を実現し、移住者の増加による地域活性化を図る。

１年目主な活動

①岡沢地区を知る ④雪郷プロジェクトの支援

⑤雪郷ロッジの運営②おかざわ除雪おたすけ隊 設立

③雪と景色を活かしたイベントの企画・実施 ⑥中郷区全体での活動



・草刈り作業への参加 ４月～９月 ・秋祭りへの参加 ９月

・岡沢ふれあい広場 １１月

活動内容① 岡沢地区を知る

• 岡沢地区にある作業協力隊、青壮年会、総務部などの組織に所属し、地域の共同作業や行事に地域の一員として参加し

ました。岡沢の文化や言い伝え、歴史など、活動に活かせる知識や交流ができました。

・さいの神 １月

作業協力隊での草刈り活動



活動内容② おかざわ除雪おたすけ隊 設立

• 高齢世帯の増加により地域の人々で除雪支援をする組織「おかざわ除雪おたす

け隊」の立ち上げに事務局として参加しました。メンバーの募集や活動報告の

作成、隊員向けの安全講習の実施などを行いました。今年は雪が少なく出動件

数は少なかったものの、初めての雪下ろしを経験できました。

上越タイムス
２０２３年１２月４日 １面掲載

上越妙高タウン情報
２０２４年１月１８日掲載



• 岡沢地域で管理している２００haの山林を活かしたイベントを企画・実施しました。

• 林道を歩き、幻の名水「旭清水」、メープルシロップ採取現場をめぐる半日のコー

スです。町内会、中郷区内、上越市内から合計２１名の参加となりました。

活動内容③ 雪と景色を活かしたイベントの企画・実施

上越タイムス ２０２４年２月２５日 １面掲載



• ４月に行われたシンガポールゲストの受け入れをサポート、４月から９月にかけては岡沢の里山を電動マウ
ンテンバイクで巡るツアーのガイドを行いました。

• 雪郷おかざわ地域づくり協議会の総会実施やイベント後の事務処理など行いました。

活動内容④ 雪郷プロジェクトの支援

【雪郷プロジェクトの概要】
岡沢地域の住民や近隣住民などが新たな移住者獲得に向けて様々なイベントや体験活動を企画・運営・情報発
信しているプロジェクトです。「雪郷プロジェクト」の主要メンバーで「雪郷おかざわ地域づくり協議会」を
発足し、地域振興事業を実施しています。



主な活動内容

・チェックアウト時の清掃、ベッドメイクなど

・五右衛門風呂サービス提供

・館内説明案内の作成

・施設の整備（草刈りや窓掃除 冬は除雪設備の整備など）

実際の仕事を担当しながら、少しずつ運営について学んでいます。

活動内容⑤ 雪郷ロッジの運営

１１月 地域の人に協力してもらい、池の泥さらいを実施



• 子ども向けワークショップの実施

冬休み・春休み期間
中郷区公民館講座などで子供向け
のワークショップを実施、チラシ
製作も担当しました。

活動内容⑥ 中郷区全体での活動

• なかごう夏まつりでフォトスポット作成サポート

• なかごう雪ん子まつりでのスタードーム作成
• 「中郷区農業の未来を考える

会」イベントチラシの作成

• 中郷区生産者の商品販売支援
→直江津「互の市」出店など



Instagram
での発信
について

岡沢や中郷区の情報発信をするメ
ディアとしてInstagramを運用、自
作キャラクター「岡沢元気くん」と
して発信しています。

現在フォロワー５８０名ほど



１年目を振り返って

地域になじむ１年だった

来年度に向けて

• 里山を使ったコンテンツを増やす、活動の幅を広げる

• 定住に向けて、生計を立てる上で活用できる資格取得
罠狩猟免許、大型特殊免許の取得

• 地域外の組織と共同企画でのイベント企画

• 地域のことを何も知らないところから始まった１年でしたが、様々な活動に携わることができ、岡沢
地区や中郷区での取り組みを知りました。

• ワークショップなど自分の特技を活かし幅広く活動できる機会に恵まれました。

• 雪郷プロジェクトについて、コロナの影響を受け活動が停滞してしまい、本来のプロジェクトに携わ
りながら活動を学ぶ機会は少なかったです。


