
2年に1回のマンモグラフィ検診と毎月1回の自己触診を忘れずに
ー早期発見できれば90％は治ります！ー

出典元：日本対がん協会ホームページ

乳がんは、がんの中で唯一自分で見つけることができるがんです。普段から自分の乳房の状態を知っておくこ
とが大切です。

月に一回、生理が終わって4～5日後が適当です。
閉経後の人は毎月日を決めて行いましょう。


