
第 41回上越市ファミリー綱引大会 開催要項 

１ 趣  旨  市民の体力づくりに対する意識を高めるとともに日々の実践を一層進めるため、町内、地域、各
区単位でこぞって綱引きに参加し、地域の協調と融和を図り、明るいまちづくりの推進に努める。 

 
２ 主  催  上越市 上越市教育委員会  
 
３ 主  管  上越市スポーツ推進委員会 
 
４ 日  時  令和 6年 11月 17日（日）開会式 午前 8時 30 分 
        予選ブロック午前 9時～午前 11時 決勝トーナメント午前 11 時 30分～12時 20分 
 
５ 会  場  リージョンプラザ上越 インドアスタジアム  
 
６ 編  成  町内、小・中学校区、区、総合型地域スポーツクラブ単位での編成とする。 
 

選
手
数
15
名 

区  分 人 数 備    考 

① 小 学 生 3 名 ・男女の別を問わない 

② 一 般（中学生以上） 10 名 ・女性は 3名以上 

③ 50 歳以上 1 名 ・男女の別を問わない 

④ 60 歳以上 1 名 ・男女の別を問わない 

 
※登録選手の変更は大会当日まで可能。登録選手変更用紙に記入の上、大会当日の受付時に提出する。 
（登録選手変更用紙の様式は申込期間終了後、市ホームページからダウンロードできます。） 

 
７ 競技方法  ⑴ 3セットマッチ・2セット先取制とする。 
        ・2ｍの判定ライン、又は 15秒経過後の「綱」の中心点の位置で勝敗を決定する。 

         ・セット間の休憩は、コートの移動を含めて 1分間とする。 
        ⑵ 「綱」につかまる選手の配置は自由とする。応援は、応援者フィールド及び応援席とする。 
 
８ 組合せ方法  予選：リンク式リーグ戦（ブロックごと） 
        決勝：各ブロック上位チームによるトーナメント戦 ※参加チーム数により変動あり 
 
９ 服  装  選手は、素手・素足とし、長袖・長ズボンを必ず着用する。 
 
10 表彰ほか  ▶ 1位～3 位          賞状・トロフィー（持ち回り） 
        ▶ 敢闘賞(ベスト８)         賞状・楯 

▶ 多数回出場チーム            10回出場…記念品／20回出場…表彰状／25回出場…記念品 
                            30 回出場…表彰状 
        ▶ 参加賞    選手全員 
 
11 参 加 料      1 チーム 2,000円 申込後、9月 10日（火）までにお支払いください。 

※原則として申込期間終了後は、参加の取り止めなどによる参加料の返金はしません。 
  
12 申込方法  別紙参加申込書に、必要事項を記入し、下記事務局または各総合事務所に持参及び FAX・メール

にて提出すること。（要項及び参加申込書の様式は、市ホームページからダウンロードできます。）
保険加入の関係により、参加申込書には必ず年齢を記入してください。 
 

 
13 申込期間  6 月 10日（月）から 8月 30 日（金）まで ※先着 40チーム 
 
14 そ の 他      ⑴ 傷害保険は、大会当日の登録選手に限り主催者で加入する。 
        ⑵ 駐車場に限りがあるので、応援者も含めて、なるべく相乗りで来場してください。 

⑶ 代表者会議兼組合せ抽選会を 9 月 10 日（火）午後 7時から、上越市教育プラザ研修棟大会 
議室で行うので、参加チームの代表者は必ず出席してください。 
※代表者が欠席する場合は、代理が必ず出席してください。 

⑷ 初めて参加するチームや希望するチームには、スポーツ推進委員を派遣してルールや競技方 
法の講習会が行えますので、下記事務局へお問い合わせください。 

第 41回上越市ファミリー綱引大会事務局 

〒942-8563 上越市下門前 1770上越市教育プラザ 

上越市教育委員会スポーツ推進課内 TEL.025-545-9246／FAX.025-545-9273 

 


