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○第1回ボランティア研修会 

 気軽に！楽しく！いきいきと！地域でサロン活動を始めませんか！今回は、犯罪のない明

るい社会、互いに支え合って暮らせる地域社会のために働いてくださっている保護観察官の

お仕事について、お話をお聞きします。 

 興味のある方、初めて聞く方、どなたでもご参加いただけます。お申込み・お問合せ、お

待ちしております。 

 ■日  時：5月14日㊋13：30～15：00（受付：13：15～） 

 ■場  所：板倉保健センター1階 旧在宅介護支援センター室（板倉区針941番地） 

       ※駐車スペースに限りがありますので、乗り合いのご協力をお願いします。 

 ■講  師：新潟県保護観察所 上越駐在官事務所 保護観察官 小川美菜子様より 

       講演いただきます。 

 ■参 加 費：無料（水分補給用の飲みものを各自持参してください。） 

 ■募集人数：先着20人 

 ■申 込 み：5月10日㊎までに下記問合せ先に電話でお申し込みください。 

 ■問 合 せ：上越市社会福祉協議会 板倉支所（☎78―2220） 

○上越自転車まつり～光ヶ原高原ヒルクラ＆上越里山ライド開催 

 光ヶ原高原を舞台にした自転車のレースや板倉を含む近隣の区を回る自転

車イベントが開催されます。全国から300名近いライダーが参加します。地域

の皆様による沿道での温かい応援をよろしくお願いいたします。 

 ■日 時：7月13日㊏～7月14日㊐ 

 ■会 場：板倉コミュニティプラザ、光ヶ原高原、周辺各区ほか 

 ■問合せ：上越自転車まつり実行委員会 福井（☎080-1419-7074） 

○YAWAYAWA MARKET itakuraのご案内 

 「また来たくなる、板倉」をテーマに昨年から実施しているイベントの第3回が開催され

ます。毎月第4土曜日に開催している『いたくら特産品販売』も同時開催します。 

 上越、妙高、長野から人気飲食店の出店、薪割りや植物の植え替え体験なども企画され

ています。やわやわとした時間をお楽しみください。 

 ■日 時：5月26日㊐10:00～16:00 

 ■会 場：ゑしんの里記念館 

 ■内 容：地元特産品の販売、飲食店の出店や雑貨の販売、 

      板倉にまつわる写真展や動画上映、古道具の販売、 

      植物の植え替えやヨガなどの体験（要事前予約）、 

      薪割りやモルックの体験（無料） 

 ■問合せ：YAWAYAWA MARKET 実行委員会 福井（☎080-1419-7074） 



 所長 宮下 明
 みやした  あきら

 

 本年4月から所長に就任いたしました宮下です。責任の重大

さに身の引き締まる思いであります。 

 板倉区での勤務は20年振りで、就任以降、お会いする懐か

しい顔ぶれに、日々元気をいただいております。 

 甚だ微力ではありますが、常に地域の皆様に寄り添い、そ

して希望や元気あふれる事務所となるよう努めてまいります

ので、どうぞよろしくお願いいたします。 

よろしくお願いします！令和6年度の新規転入職員をご紹介します！ 
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 次長 名倉 浩
 なぐら  ひろし

 

 道路課雪対策室から異動してまいりました。従前除雪業務

にご尽力いいただきました皆様に感謝申し上げます。 

 板倉区での勤務は初めてですが、早く地域の実情を把握

し、課題を解決しながら地域の皆さんが幸せに暮らしていけ

るよう地域振興等に精一杯尽力してまいりますので、どうぞ

よろしくお願いいたします。 

 市民生活・福祉グループ長 長谷川 良恵
はせがわ   よしえ

 

 この春から板倉区でお世話になります。通勤時の景色が一変

し、妙高山の跳ね馬を眺めることが、楽しみのひとつとなって

います。初めて携わる業務への不安もありますが、この地域の

ことを学び、皆様のご要望に誠意をもって対応できるよう努め

てまいります。どうぞよろしくお願いいたします。  

 産業グループ長 佐藤 忍
 さとう  しのぶ

 

 昨年度まで、板倉区総合事務所の総務・地域振興グループに

所属していました。 

 旧板倉町出身で、町役場時代を含め約30年の役所勤務のう

ち、半分以上の16年間を板倉の事務所で仕事をさせてもらって

います。生まれ育ったふるさと「板倉」で、このように長きに

渡って勤務させてもらえることは、本当に幸せなことだと思っ

ています。 

 旧板倉町が上越市に合併してから、まもなく20年。この地域

の環境は大きく様変わりしましたが、板倉出身者である自分が

果たすべき役割をよく考えながら、今後も精進を怠ることな

く、責任を持って職務を果たしていきたいと考えていますの

で、どうぞよろしくお願いいたします。 



○野焼きは法律で禁止されています！ 

 野焼きは、健康へ深刻な影響をもたらすとされているダイオキシン類の

発生につながるだけではなく、火災の発生や煙害など、地域の皆さんにも

迷惑がかかることとなります。ドラム缶焼却や地面に穴を掘っての焼却、

違法な焼却炉などによる焼却行為も野焼きと同様に廃棄物処理法で禁

止されています。 

 庭木の剪定枝や落ち葉は、無料で集積所に出すことができます。詳

しくは全世帯に配布済みの「家庭ごみの分け方出し方ガイド」をご覧

ください。 

●総務・地域振興グループ 

 班長（総務）   閏間 哲也 

 班長（地域振興） 千葉 正枝 

 主任       三田 身祐希 

●産業グループ 

 副主幹      宮尾 広幸 

 技師       下鳥 颯大  

 主事       山嵜 祐樹 
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○ごみの回収について 

 町内の集積所のごみは、午前8時30分から午後4時30分頃の間に

回収しています。回収業者や交通事情等により日によって回収順

路が異なる場合がありますので、集積所へは午前8時30分までに出

すようにしてください。町内会のルールがある場合はそれに従っ

てください。 

 資源物常時回収ステーションは、都合で町内の集積所へ出せな

かった人のための施設ですので、できるだけ町内の集積所へ出し

てください。なお、事業所（会社・商店・飲食店など）のごみ

は、少量でも出せません。違反すると不法投棄とみなされ、罰則

が科されることがあります。 

 その他の転入職員等は下記のとおりとなります。 

【
市
民
生
活
・
福
祉
グ
ル
ー
プ
か
ら
の
お
知
ら
せ
】 

●建設グループ 

 主任       金子 喜典 

●教育・文化グループ 

 副主幹      米川 美樹 

●市民生活・福祉グループ 

 栄養士長     井守 秀子 

 班長（福祉）   清水 猛志 

 班長（市民生活） 藤巻 祐介 

 主任       相葉 博昭 



○GWは何する？芝桜を見に行こう！ 

 ゑしんの里やすらぎ荘周辺にて4月下旬より芝桜が見ごろを迎え

ます。4/20㊏～5/12㊐の間の土日祝日のほか、平日も観覧できま

す。恒例のこいのぼりも青空を泳ぎます。満開の芝桜とこいのぼり

の共演をぜひご覧ください。 

 また、期間中の5/3㊎には「てらの春まつり」が、5/8㊌には「山

寺薬師例大祭」が行われます。こちらにもぜひお越しください。 

○てらの春祭りのご案内 

 寺野地区恒例の春祭りが開催されます。露店にて地元

の産品の販売や名物のウド汁も振舞われる予定です。 

■日 時：5月3日㊎11：00～14：00 

■会 場：ゑしんの里やすらぎ荘1階食堂入口付近  

■問合せ：寺野地区連絡協議会 石田 

     （☎090-6938-1657） 

税
・保
険
料
の
納
期
限 

《
4
月
30
日
㊋
》 

 

●
固
定
資
産
税
（
1
期
・
全
期
前
納
） 

 

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
随
時
期
） 

 

●
介
護
保
険
料
（
1
期
） 

《
5
月
31
日
㊎
》 

 

●
軽
自
動
車
税
（
全
期
） 

 

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
随
時
期
） 

 

●
介
護
保
険
料
（
2
期
） 

2024.4.25 板倉区だより④ 

☆板倉区の人口・世帯数 

 人 口…5,917人 （-31）  

 男 性…2,886人 （-18） 

 女 性…3,031人 （-13） 

 世帯数…2,136世帯（ -1） 

※令和6年4月1日現在、( )は

前月との比較、数字は住民

基本台帳に基づくもの 

日 曜 内容 時間 場所 

8日  水  すこやかサロン（介護）【針・宮島・筒方地区】 10：00～11：00 

板倉保健センター   
10日 金 すこやかサロン（介護）【山部地区】 10：00～11：00 

13日 月 介護予防教室 10：00～11：00 

15日  水  

すこやかサロン（介護）【豊原地区】 10：00～11：00 

無印良品の移動販売 

 12：30～ 板倉区総合事務所 

 13：20～ ゑしんの里記念館 

 14：00～ やすらぎ荘 

 14：45～ しみず屋板倉店 

16日 木 乳幼児健診（3か月・1歳6か月・3歳）  

板倉保健センター    

17日 金 すこやかサロン【針・宮島・筒方地区】 10：00～13：30 

21日 火 すこやかカフェ（介護者家族の集い） 10：00～11：00 

22日  水 すこやかサロン【山部地区】 10：00～13：30 

23日  木 オレンジカフェ（認知症予防カフェ） 14：00～15：00 

24日  金  
すこやかサロン【豊原地区】 10：00～13：30 

行政相談 13：30～15：30 板倉コミュニティプラザ 

26日 日 いたくら特産品販売 11：00～13：00 ゑしんの里記念館 

27日 月 介護予防教室 10：00～11：00 板倉保健センター 


