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「インディアカ」というスポーツをご存じですか？
「インディアカ」は羽根の付いた特殊なボールを手で打
ち合う、バレーボールタイプのスポーツで県内では50
チームほどが活動しています。当クラブは10代から60
代と幅広い年齢層で、年間を通して各種大会（県内、全
国）にも参加しています。興味のある方は是非、練習に遊
びに来て下さい。

チームの

特徴
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目標

◆基本情報

地域問わず

12人

環境整備に向けて検討中

＜毎週木曜日＞
PM8:00～PM10:00

日本曹達株式会社 体育館

100円

4人

活動場所

月会費

指導者数

活動日

参加可能
条件

保 険

平均参加
者数

WEB

楽しく、笑って、上手くなる！

インディアカ

新潟県インディアカ協会

（一社）日本インディアカ協会

さとまるスポーツクラブ

10代～60代と幅広い年齢層、多彩なメンバー、
県内他チームとの交流も盛んです。

7 スポーツ

さとま
る


