
 

      人事異動に伴い新体制になりました。1年間よろしくお願いします！ 

■所長 

 髙波 

■次長（総務・地域振興グループ長事務取扱）   

 加藤 

■市民生活・福祉グループ長 併任 教育・文化グループ長 

 丸山 

■総務・地域振興グループ 

 総務班 恩田、新井、立川 地域振興班 桐山、津島、尾崎 

 産業建設業務窓口班 髙橋、丸山 

■市民生活・福祉グループ 

 税・市民生活班 早川、小林、山口 

 福祉班 渡部、石川、加藤 

■教育・文化グループ 

 教育・文化班 野坂、内田、更科 

発行/編集 中郷区総合事務所 

中郷区の人口・世帯数 男1,551人（-9人）女1,622人（-19人） 合計3,173人（-28人） 世帯数1,307（-2） 

※令和６年4月1日現在 （ ）は先月との比較 

 

 上越市中郷区藤沢986-1 

  TEL：0255-74-2411 FAX：0255-74-2567 

  中郷区ホームページアドレス https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 

中郷区総合事務所だより 
令和６年４月２５日号 

 4月を迎え、新年度がスタートしました。 

 中郷保育園で入園式、中郷小学校、中郷中学校で

入学式がそれぞれ行われました。5年ぶりに来賓の方

も出席し、温かい雰囲気で式典が行われました。新

生活に初めは戸惑うこともあると思いますが、それ

ぞれの環境に馴染めるよう、地域の皆さんで見守っ

ていきましょう。 
中郷保育園 

中郷中学校 

中郷小学校 

下線は転入職員 



検索 
中郷区総合事務所 検索 

◇中郷区総合事務所だよりは、ホームページからもご覧いただけます。 

 写真などがカラーで見やすくなっています。ぜひ、ご覧ください！ 

 https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 

 防衛省からの交付金を活用し、中郷区の施設整備等を実施しています。

令和5年度の実施事業は以下のとおりです。 

▼特定防衛施設周辺整備調整交付金を活用した事業  

 ・金山中央1号線他1路線消雪井戸更新       26,259千円 

 ・はーとぴあ中郷駐車場整備工事       23,000千円 

 ・特定防衛施設周辺整備調整交付金事業基金   2,100千円 

  （中郷小・中学校給食調理業務委託事業費に充当） 

▼問合せ 総務・地域振興グループ ☎74-2411 
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インターネット 

（24時間受付） 

上越市健康診査・がん検診予約システム 

（右の二次元コードから予約システムにアクセス 

できます。） 

電   話 

（平日のみ） 

（8時30分～17時15分） 

健診専用ダイヤル☎025-521-6231、025-521-6233 

または 中郷区総合事務所へ 

 歴史博物館の民俗資料を収蔵する岡沢拠点収蔵施設の一般公開を行います。 

国重要有形民俗文化財「ドブネ」ほか、約3万点の民俗資料をご覧いただけます。

ぜひお越しください。 

▼日 時 5月4日㊏・㊗ 10時～16時 

▼場 所 岡沢拠点収蔵施設（旧岡沢小学校：上越市中郷区岡沢469） 

▼入場料 無料 

▼問合せ 上越市歴史博物館 ☎025-524-3120 

 民生委員・児童委員、主任児童委員は、生活上のさまざまな相談に

応じ、問題解決に向けた支援が受けられるよう関係機関とのつなぎ役

として活躍しています。 

 委員の方は、地域の推薦を受けて厚生労働大臣から委嘱され、法に

基づく守秘義務があり、皆さんから受けた相談内容は守られます。 

 お気軽にご相談ください。  

▼問合せ 市民生活・福祉グループ ☎７４-２６９１ 

 ※中郷区以外の会場で受診を希望される場合は、3月に配布した「上越市健康診査カレンダー」を 

  ご覧ください。 

▼問 合 せ 市民生活・福祉グループ ☎74-2691 

▼健 診 日   6月4日㊋の午前・午後、5日㊌の午前 

▼健診会場  中郷保健相談センター 

 今年度、中郷区で行う健診は、この2日間のみです。この日に受診できない場合

は、区外の会場で受診していただきます。 

 昨年度受診された方には、3月中にご案内をお届けしています。ご案内が届いて

いない方、ご案内の内容を変更したい方は、次の方法で手続きをお願いします。 

6月4日㊋の午前・午後は、 

レディース検診も実施します。 
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日 曜日 内          容 

4 土・祝 岡沢拠点収蔵施設一般公開 （10：00～16：00） 【旧岡沢小学校】 『歴』 

17 金 無印良品移動販売 【区内各所】 『総』 

6/4 火 中郷区健康診査 【中郷保健相談センター】 『福』 

6/5 水 中郷区健康診査、レディース検診【中郷保健相談センター】 『福』 

▼一般書 

3月下旬に新刊が入りました。 

皆さまのご来館をお待ちしております。 

 第3金曜日の5月17日㊎に無印良品の移動販売車が中郷区にやっ

てきます。場所と時間は、防災行政無線でお知らせします。一緒に出店

していただける方も随時募集しています。 

▼問合せ 総務・地域振興グループ ☎74-2411 

『総』総務・地域振興グル―プ   ☎74-2411   『福』市民生活・福祉グループ           ☎74-2691 

『教』教育・文化グループ       ☎74-2695   『は』はーとぴあ中郷(中郷地区公民館)   ☎74-2338 

『ま』中郷区まちづくり振興会   ☎74-2455   『保』中郷保育園                       ☎74-2029 

『小』中郷小学校               ☎74-2010   『中』中郷中学校                       ☎74-2032 

『さ』中郷区さとまる学校       ☎78-7310   『社』社会福祉協議会中郷支所           ☎81-6033  

『商』中郷商工会               ☎74-2061   『歴』歴史博物館                       ☎025-524-3120 

書 名 著 者 

きせつと行事を楽しむずかん 春のあそび、工作、りょうり 長谷川康男(監修) 

きせつと行事を楽しむずかん 夏のあそび、工作、りょうり 長谷川康男(監修) 

きせつと行事を楽しむずかん 秋のあそび、工作、りょうり 長谷川康男(監修) 

きせつと行事を楽しむずかん 冬のあそび、工作、りょうり 長谷川康男(監修) 

つくって役立つ! 防災工作 

水・電気・ガスが使えないくらしを考える  
NPO法人プラス・アーツ(監修) 

なんとかする工作     青木亮作      

段ボールで作る！動く、飛ぶ、遊ぶ工作 
Jonathan Adolph 

（ジョナサン アドルフ） 

遊び図鑑 いつでも どこでも だれとでも 奥成 達 

もののしくみ 小峯龍男、今泉忠明(監修) 

めくって学べる きかいのしくみ図鑑 小峯龍男(監修) 

上越市中郷区二本木1763  ☎７４-２３３８ 
 休館日：月曜日（月曜日が休日の場合はその翌日） 


