
お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
集

無
料
相
談

も
よ
お
し
・
講
座
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も
よ
お
し
・
講
座

人
権・同
和
問
題
を
考
え
る
市
民
セ
ミ
ナ
ー
、

上
越
教
育
大
学
文
化
講
演
会

　
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
超
基
礎
講

座
」
と
題
し

た
、「
性
の

多
様
性
」
に

つ
い
て
理
解

を
深
め
る
講

演
会
で
す
。

時
６
月
29
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所
上
越
教
育
大
学

（
山
屋
敷
町
１
）　
定
２
０
０
人
程

度　
講
黒
田
隆
史
さ
ん
（
弁
護

士
）　
申
問
６
月
21
日
㊎
ま
で
に
、

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記
の
上
、
応
募

フ
ォ
ー
ム
、メ
ー
ル
、ま
た
は
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
で
人
権
・
同
和
対
策
室

（
☎
０
２
５
・
５
２
０
・
５
６
８

３
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
５
・
５
２
６
・

８
３
６
３
、

jdtaisaku@
city.joetsu.
lg.jp

）
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
推
進
セ
ミ
ナ
ー

「
働
く
人
々
の
心
と
か
ら
だ
の
健
康
づ
く
り
」

　
働
き
方
と
ス
ト
レ
ス
、
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
不
調
者
へ
の
対
応
、
予

防
の
体
制
づ
く
り
、
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
指
針
に
基
づ
く

対
策
、
働
き
や
す
い
職
場
環
境
な

ど
に
つ
い
て
、
企
業
健
保
の
保
健

師
の
経
験
が
あ
る
講
師
と
一
緒
に

考
え
ま
せ
ん
か
。

時
６
月
25
日
㊋
午
後
１
時
30
分
～

３
時　
所
市
民

プ
ラ
ザ　
定
50

人
（
申
込
順
）　 

講
久
保
野
裕ゆ

う
子こ

さ
ん
（
新
潟
県

立
看
護
大
学
助

教
）　
申
問
６

月
４
日
㊋
以
降

に
男
女
共
同
参

画
推
進
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
２

５
・
５
２
７
・

３
６
２
４
）

に
い
が
た
女ひ
と

と
男ひ
と

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

２
０
２
４
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会

　
新
潟
ユ

ニ
ゾ
ン
プ

ラ
ザ
で
開

催
さ
れ
る

講
演
会
を
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
視
聴
し
ま
す
。

時
６
月
23
日
㊐
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　

 

定
50
人
（
申
込
順
）　
講
西
村
宏こ

う

堂ど
う

さ
ん（
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
僧
侶
）　

他
演
題
＝
「
〜
ハ
イ
ヒ
ー
ル
を
履

い
た
お
坊
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
る

〜　
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
色
で
輝
く

た
め
の
ヒ
ン
ト
」　
申
問
６
月
４

日
㊋
以
降
に
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
（
☎

０
２
５
・
５
２

７・３
６
２
４
）

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
講
座

「
子
ど
も
の
食・給
食
か
ら
、心
と
身
体

の
健
康
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
」

　
子
ど
も
の
偏
食
、
不
規
則
な
食

事
、
食
事
抜
き
な
ど
は
、
心
と
身

体
へ
の
影
響
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

親
の
働
き
方
が
多
様
化
し
て
い
る

今
、
子
ど
も
の
健
全
な
発
達
の
た

め
に
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
、
食
事

を
通
し
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
７
月
６
日
㊏
午
後
２
時
～
４
時　

所
市
民
プ
ラ
ザ　
定
50
人
（
申
込

順
）　
講
田
口
孝た

か

さ
ん
（
元
養
護

教
諭
）　
申
問
６
月
４
日
㊋
以
降

に
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
５
・

５
２
７
・
３
６

２
４
）

保
育
ル
ー
ム
あ
り

対
６
カ
月
～
就

学
前　
定
７
人

（
申
込
順
）　
申

６
月
４
日
㊋
～

27
日
㊍

令
和
６
年
度 

上
越
市
防
災
士
養
成
講
座

　
上
越
市
防
災
士
養
成
講
座
の
受

講
者
を
募
集
し
ま
す
。

時
11
月
９
日
㊏・10
日
㊐　
所
ユ
ー

ト
ピ
ア
く
び
き
希
望
館　
対
市
内

に
住
所
を
有
し
、
地
域
の
防
災

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
動
で
き
る
人　

 

定
65
人
程
度
（
町
内
会
推
薦
者
を

含
む
）　
費
１
万
２
千
円（
教
本
代
、

受
験
料
、
登
録
料
を
含
む
）
※
39

歳
以
下
ま
た
は
女
性
の
受
講
者
は

費
用
の
一
部
を
補
助　
申
問
受
講

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

７
月
26
日
㊎
ま
で
に
市
民
安
全
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
６

６
０
）

赤
十
字
フ
ェ
ア
２
０
２
４

　
救
急
法
、
水

上
安
全
法
、
幼

児
安
全
法
、
健

康
生
活
支
援
講

習
、
野
外
（
防
災
）
訓
練
を
５
つ

の
ブ
ー
ス
で
体
験
で
き
ま
す
。
事

故
を
防
ぎ
、
命
を
守
る
活
動
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
６
月
23
日
㊐
午
前
11
時
30
分
～

午
後
４
時　
所
無
印
良
品
直
江
津

Ｏ
ｐ
ｅ
ｎ
Ｍ
Ｕ
Ｊ
Ｉ　
問
福
祉
課

（
☎
０
２
５・５
２
０・５
６
９
３
）

福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア 

in
上
越

　
社
会
福
祉
施
設
な
ど
の
職
場
に

就
労
を
希
望
す
る
人
や
福
祉
の
職

場
に
関
心
の
あ
る
人
を
対
象
に
、

福
祉
職
場
の
人
事
担
当
者
が
面
談

し
、
採
用
に
関
す
る
情
報
交
換
が

で
き
る
ほ
か
、就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

の
開
催
（
要
申
込
）
や
求
人
・
資

格
の
取
得
方
法
な
ど
の
相
談
コ
ー

ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

時
６
月
29
日
㊏
午
後
０
時
20
分

～
３
時
30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　

 

他
県
内
の
法
人
・
事
業
所
（
10
法

人
）
が
出
展
予
定　
申
問
６
月
26

日
㊌
ま
で
に
新
潟
県
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
０
２
５
・
２
８
１
・
５

５
２
３
）

く
る
み
家
族
園 

イ
ベ
ン
ト
湯

所
問
く
る
み
家
族

園
（
☎
０
２
５
・

５
４
４
・
７
４
４

０
）　
時
○
朝
顔

の
湯
＝
６
月
16
日

㊐　
○
カ
モ
ミ
ー
ル
の
湯
＝
６
月

30
日
㊐
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

午
後
９
時　
費
一
般
４
２
０
円
、 

小
・
中
学
生
２
１
０
円
（
シ
ニ
ア

パ
ス
ポ
ー
ト
、
障
害
者
手
帳
な
ど

の
提
示
に
よ
る
割
引
制
度
あ
り
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは




