
 

 

 

 

みんな元気
げ ん き

？もぐもぐジョッピーだよ！ 

  国
くに

では、６月
がつ

を「食育月間
しょくいくげっかん

」として定
さだ

めているよ。 

なぜ６月
がつ

が食育月間
しょくいくげっかん

になったのかというと・・・ 

☆食育
しょくいく

基本法
きほんほう

が平成
へいせい

17年
ねん

6月
がつ

に成立
せいりつ

したから 

☆春
はる

からの忙
いそが

しい生活
せいかつ

が落
お

ち着
つ

いてきて、社会
しゃかい

全体
ぜんたい

で取
と

り組
く

みやすい時期
じ き

だから 

  という理由
り ゆ う

からなんだって。 

  この期間
き か ん

は、全国
ぜんこく

で食育
しょくいく

をテーマとしたいろいろな取組
とりくみ

やイベントが行
おこな

われ、 

国
くに

や地方公共団体
ちほうこうきょうだんたい

、関係機関
かんけいきかん

が協 力
きょうりょく

しながら、食育推進運動
しょくいくすいしんうんどう

に取
と

り組
く

んでいるよ。 

   

  上越市
じょうえつし

では6/22（土）に「もぐもぐジョッピーの食育啓発
しょくいくけいはつ

イベント」を開催
かいさい

するよ☆ 

                   テーマは「朝 食
ちょうしょく

を食
た

べよう」！！ 

                   みんなは毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べているかな？？ 

                   朝
あさ

ごはんは、一日
いちにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための大事
だ い じ

な 

スイッチ。食育月間
しょくいくげっかん

に、朝
あさ

ごはんの大切
たいせつ

さを 

ジョッピーと一緒
いっしょ

に学
まな

ぼう♪ 

ほかにも、「みそまる」作
づく

りや、クイズラリー、 

たべものおりがみ、ぬりえなど、楽
たの

しいもよおしを 

予定
よ て い

しているからぜひ遊
あそ

びに来
き

てね☆ 

イベント情報
じょうほう

はこちら ▶ 

 

６月
が つ

は食育月間
しょくいくげっかん

だよ 


