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 4月に地域協議会委員が改選され、5月8日にリージョンプラザ上越において、中川市長から 

新たな地域協議会委員の皆さんへ任命書が手渡されました。 

 任期は今年4月29日から令和10年4月28日までの4年間です。 

 今期は、全市で380名の地域協議会委員が選ばれました。そのうち高士区からは、新任8名、

再任4名の計12名（平均年齢：58.5歳）の委員が任命されています。 

 ※3ページ目の【高士区地域協議会委員の紹介】もご覧ください。 

 

 今後も、高士区がより住みよい地域となるよう、話し合いを進めていきますので、地域の皆

さんのお力添えをお願いします。 

■委員名簿（50音順、敬称略） 
 

・上野 秀平  

・上野 美奈子（新） 

・塩㞍 信幸 （新） 

・髙  清司  

・田中 利夫  

・塚田 幸一 （新） 

・塚田 誠   （新） 

・馬場 節子 （新） 

・日向 こずえ  

・保坂 治  （新） 

・山口 一男 （新） 

・山本 優子 （新） 

令和6年5月8日（水） 

上越市地域協議会委員 任命書交付式開催 



令和6年6月6日（木） 

第5期目の委員による 

高士区地域協議会がスタート 

 6月6日に行われた第1回目の会議では、

地域協議会とは何か、どういったことを話

し合うのかを改めて確認し、正副会長の選

任や今後の地域協議会の運営方法等につい

て話し合いました。 

 今期の会長は髙 委員（前列中央）、副

会長は日向委員（前列右から2番目）と上

野秀平委員（前列左から2番目）が務めま

す。 

  

地域協議会を傍聴してみませんか？ 

【高士区地域協議会 今後の予定について】 
 ■第2回 

  日時：7月18日（木）午後6時30分から / 場所：高士地区公民館 2階 中会議室 

  （内容：前期委員からの申し送り事項、今後のスケジュールについて等） 

 

 ■第3回 

  日時・場所が決まり次第、市ホームページ等でお知らせします。 
  ※市ホームページ＞組織で探す＞中部まちづくりセンター 

    ＞「地域協議会の活動状況（高士区）」 

 地域協議会は、どなたでも傍聴するこ

とができます。 

「地域協議会って何？」、「高士区では

どんなことが話し合われているの？」と

少しでも興味のある方はぜひ会場へお越

しください。 

 

 地域の皆さんから「高士区のまちづく

り」について考えていただくきっかけに

なれば幸いです。 

概ね1か月に1回 

午後6時30分から 

 
※市のホームページ

でご確認いただくか、

中部まちづくりセン

ターまでお問い合わ

せください。 

高士地区公民館 

 

日時 場所 

【開催日・場所は、下記  

 二次元コードからもご  

 確認いただけます】 



高士区地域協議会委員の紹介 

上野 美奈子 委員 

 
 今回、初めて委員を務めさ

せていただくことになりまし

た。 

 高士区が明るく元気に魅力

ある地域になるよう、委員の

皆様と協力して活動していき

たいと思います。微力ですが4

年間しっかり頑張ります。 

塚田  誠 委員 

 

 今回、初めて委員を務めさ

せていただくことになりまし

た。 

 高士区が魅力ある地域にな

るような活動を委員の皆様と

一緒に貢献できるよう努めて

いきたいと思います。よろし

くお願いします。 

馬場 節子 委員 

 

 この度、高士区地域協議会

委員をすることになりました

馬場節子です。県外出身の私

も高士に住んで、およそ半世

紀、子育てと仕事に夢中でし

た。委員として、地区の課題

は、高士小の複式学級につい

て研究を深め取り組んで行け

ればと考えています。 

田中 利夫 委員 

 

 この度、2期目を務めさせて

いただくことになりました。  

 1期目は、2年で活動内容が

変わりました。今期は初心に

かえって、委員の皆様と住み

やすい地域作りのために務め

させて頂ますので、宜しくお

願いします。 

山本 優子 委員 

 

 今期より、地域協議会委員

の仲間入りをさせて頂きまし

た、山本優子です。 

 どんな活動をするのか未だ

良く解っていませんが、少し

でも皆さんのお役に立てるよ

うに精一杯頑張ります。宜し

くお願いします。 

山口 一男 委員 

 

 この度、地域協議会委員を

務めさせていただくことにな

りました。 

 明るく活気ある地域となる

よう、皆さんと話し合い、協

力していきたいと思っていま

す。よろしくお願いします。 

日向 こずえ 副会長 

 

 3期目を務めさせていただく

ことになりました。 

 新しい意見も取り入れて、

多様な視点から地域を捉え活

動していきたいと思います。 

 高士区の皆さんの少しでも

お役に立てるように頑張りま

す。 

上野 秀平 副会長 

 
 高士に生まれて良かった。

高士で育って良かった。高士

に帰りたいと一人一人が思う

ような地域になればと思い、

二期目の委員となり、委員の

皆様と大人も子供も元気に過

ごせる地域になるよう取り組

んでまいります。 

塩㞍 信幸 委員 

 

 この度、高士区地域協議会

委員を務めさせていただくこ

とになりました。 

 高士で生まれ育ちながら、

何にも貢献して来なかった自

分がいます。高士区の皆様と

他の委員の皆様と協力しあっ

て、微力ではありますが貢献

できたらと思っています。 

髙  清司 会長 

 

 1期目の経験を活かし、委

員の皆様との交流を深め、5

年、10年先を見据えた課題解

決に取り組んで行きたいと思

います。又、各種団体の皆様

との連携強化を図り、より住

みやすい、地域づくりに貢献

したいと考えていますので、

よろしくお願い致します。 

塚田 幸一 委員 

 

 この度、高士区地域協議会

委員に選任されました。 

 高士区が魅力ある地域の活

性化を図り、委員の皆様と共

に高士区発展に努めてまいり

ます。 

保坂  治 委員 

 

 今回、地域協議会委員に選

任されました保坂治です。 

 高士地区の多くの課題に委

員の皆様と話し合う中でいい

考えが出て地域の活性化、ま

た姿勢にも反映されればと

思っています。 



 9月  令和7年度予算編成資料作成 

10月～ 市による予算編成 

 3月～ 議会審議→予算成立 

令和7年度「地域独自の予算事業」を活用した取組の 

提案を受け付けています 

「地域独自の予算事業」は、地域の課題を解決し、活力の向上を図

るため、地域の団体や地域協議会などが提案する取組を、地域と市が

一緒になって実現していくための事業です。 

 取組を提案したい団体や、関心がある団体は、下記スケジュールを

参考に、まずは中部まちづくりセンターへご相談ください。 

提案のための様式（エントリーシート）は、ご相談いただいた際に

お渡しします。 

「地域独自の予算事業」の取組提案（エントリー）参考スケジュール・補助率上限 

～提案期限 

    ➀提案したい取組のご相談 
     まちづくりセンターへご相談ください 

     （事前に相談日時を予約していただける 

      とスムーズです） 

    ②資料の作成・収集 
     予算計上のためのエントリーシートの 

     作成、その他添付資料（見積書、周辺 

     地図や写真等）の収集を行ってください 

    ③資料提出 
     まちづくりセンターへご提出ください 

→市が作成 

 します 

令和7年度事業実施 

詳しくはこちらから ↓ 

 

 

 

 

（上越市HP＞組織で

さがす＞地域政策課

＞「地域独自の予算

事業」の概要） 

令和6年度高士区の「地域独自の予算事業」のご紹介 

◆「健康寿命日本一を目指す『男の料理教室』」開催事業 

 健康寿命を延ばすため、料理教室を開催するほか、食材

に関する知識等を広報します。 

◆高士地区お買い物ツアー事業 

 閉じこもりがちで移動手段が限られる高齢者へ、買い物支援

と交流機会を創出するため、買い物ツアーを実施します。  

◆ふるさと高士まつり開催事業 

 地域の賑わいを創出し、まちづくりや活性化を図るた

め、子どもから高齢者まで多くの住民が一堂に会して交流

する「ふるさと高士まつり」を行います。  

◆雪まつり（キャンドルイベント）開催による地域交流・

地域活性化事業 

 地域の魅力を発信し、知名度を上げるとともに、住民の

団結力を高めるため、「高士雪まつり」を開催します。  

◆地域の宝 稲谷【だんとうの大杉】保存事業 

 歴史継承の大切さを学ぶとともに住民間の交流を図るため、

大杉の現地見学会や勉強会、保存活動を行います。 

お問い合わせ先 上越市地域政策課 中部まちづくりセンター（上越市木田1-1-3 市役所第二庁舎 2階） 

TEL 025-526-1690 / FAX 025-520-5852 / E-mail  chubu-machi@city.joetsu.lg.jp  

◆地区だより「たかし」発行事業 

 住民の地域活動への関心を高めるため、地域の各種団体

等の活動紹介や情報発信を毎月行います。  

◆高齢者安全な暮らし支援事業 

 高齢者が孤独感を感じることなく、健康的に暮らせるよう

に、住民による見守り活動とお楽しみ交流会を実施します。 

◆高士地区・高士小学校体育大会事業 

 高齢者から幼児まで、スポーツを通じて体力の維持・向上と

各種団体の協力とボランティア精神の醸成を図るため、体育大

会を行います。 

事業開始時期 提案期限 補助率上限 

R1年度～R4年度に「上越市地

域活動支援事業」の活用あり  
R6年9月末  9割 

R5年度・6年度新規  R6年9月末 7割 

R7年度新規  R6年8月末 7割 

提案期限、補助率上限は事業開始時期によって異なりま

す。 

※継続団体であっても、新規事業は「R7年度新規」と 

 なります。 


