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たより「星のふるさと清里」は、上越市ＨＰでご覧いただけます。 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/kiyosato-ku/kiyosato-tayori-hosi.html 

 
★七夕フェア★ 【6 月 1日（土）～7月 7日（日）】 

館内の七夕飾りとともに、プラネタリウムでは七夕解説や短冊

投影を行います。 

 

★七夕の星を見る会★ 【７月７日（日）】※天候に関わらず実施 

開館 19:00～最終入館21:30～終了22:00 

・プラネタリウム解説「今日の星空＆七夕ミニ講座（約 30分）」 

 19:10～(一般･団体)、20:00～(一般)、20:50～(一般)の 3回 

・七夕クイズラリー随時開催（景品あります） 

※星が見えない場合は、再入館券を発行します。 
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今月の星座：かに座 

【6 月 22 日～7月 22日】 

清里中では、生徒の絆づくりや地域との触れ合いなどを目

的に、今年度 2年目となる「夢をかなえるプロジェクト」に取り

組んでいます。その第 1弾として、地元の女性でつくる武士

グランマーズなどの協力を得て、生徒 47人ときよさと保育園

児 22人が参加し、サツマイモの苗植えを一緒に行いました。 

天の川や夏の大三角を観察しやすい時季を迎えています。星のふるさと館では、プラネタリウム番組

「よもやま学園天文部-夏の星空編-」を 6、7、8月の偶数日限定で上映しています（下図）。夏の星

空の見どころや、さそり座神話をぜひお楽しみください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 内 容 

2 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

7 日 七夕の星を見る会 19:00～22:00【星】 

11 木 
乳幼児集団健診（3 か月、1 歳 6 か月、3
歳） 時間は個別対応 【板保】 

13 土 上越自転車まつり（光ヶ原高原ヒルクラ） 

14 日 上越自転車まつり（上越里山ライド） 

16 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

17 水 きよさと朝市 9：30～11:00 【コ】 

20 土 
じょうえつ歴史講座 10:00～11:00 【コ】 
出土品の展示・展示案内編「清里区のお宝」 

23 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

■ 清里診療所の休診について 
 

診療は午前のみです。 

7月 22日（月）は臨時休診です。 

また、7月 6日、20日（第 1、3土曜日）とすべての

日曜日が休診です。 

★問合せ：清里診療所（☎528-3313） 

清里区ほっとカレンダー Ｒ6.7.1 ～ Ｒ6.7.31 

【京】:ビュー京ヶ岳  528-4100 

【星】:星のふるさと館  528-7227 

【ス】:ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ       528-7300 

【診】:診療所         528-3313 

【歯】:歯科診療所      528-4180 

【活】:活性化交流施設 528-7350  

【公】:ｽﾎﾟｰﾂ公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 
 

【区】:区総合事務所   528-3111 

【コ】:ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ    529-1218 

【小】:小学校         528-4634 

【中】:中学校         528-4068 

【保】:保育園         528-3205 

【子】:子育てひろば   528-3205 

【板保】:板倉保健ｾﾝﾀｰ 

■ 上越自転車まつりの開催について 
光ヶ原高原ヒルクラ＆上越里山ライド 

○ 7月 13日(土)：光ヶ原高原ヒルクラ 

  板倉区を会場に、光ヶ原高原まで一気に駆け

上がる獲得標高 910m、距離 17 ㎞、最大斜度約

11％の自転車レースを上越地域で初めて開催し

ます。 

○ 7月 14日(日)：上越里山ライド 

  清里区、牧区、高士区、三和区、中郷区、板倉

区を巡る 90㎞、60㎞、20㎞の 3コースがあり、

全国から 350名程のライダーが参加します。 

沿道での温かい応援をお願いします。 

★ 問合せ：総務・地域振興グループ 

■ 保育士（会計年度任用職員、保育業務）を 
募集しています！ 

  市内の公立保育園に勤務する保育士（会計年度

任用職員 保育士資格有資格者・無資格者）を募集

しています。申し込みは随時受付しています。 

勤務内容など、くわしくは各区総合事務所市民

生活・福祉グループ、幼児保育課、南・北出張

所、ハローワーク上越などにおいてある募集要項

または市ホームページをご覧ください。 
 

○申込方法等…指定様式の受験申込書および履歴

書に資格証の写しを添えて、幼児保育課または

総合事務所市民生活・福祉グループへ提出して

ください（書類は郵送でもかまいません）。応募

書類受理後に、面接の日程調整を行います。 

○日時または期間:7時間 45分勤務、週休 2日 

（早番・遅番、土曜勤務あり※勤務する園による） 

○勤務場所:市内公立保育園（34園） 

○給料または報酬:保育士資格又は幼稚園教諭免

許の有資格者 176,100円、無資格者 166,600円 
 
★問合せ・申込先:幼児保育課（☎025-520-5720） 

 

－２－ 

 

■ 清里区の人口と世帯数 

★令和 6年 5月末日現在  ( )は前月との比較 

   男    1,203人  （－3） 

   女   1,148人  （－2） 

   計   2,351人   （－5） 

世帯数  876世帯    （＋2） 

9：30～10：30 清里コミュニティプラザ 
10：45～11：15 株式会社 三原田組 
11：30～12：00 清里診療所 

７月 1７日㊌ 

無印良品の移動販売バスが来ます 

■ 夏の交通事故防止運動を実施します！ 

夏場は暑さのため自分では気付かないうちに疲労

が蓄積されます。疲労は居眠り運転にもつながり大

変危険です。体調を万全にし、ゆとりをもって運転

しましょう。 

○期間：7月 22日（月）～ 7月 31日（水） 

○スローガン 

「さわやかな 気持ちでゆずる 夏の道」 

○運動の重点 

 ・横断歩行者の交通事故防止 

   ～渡るよサインの活用～ 

 ・疲労運転の防止 

 ・飲酒運転の根絶 

★ 問合せ：総務・地域振興グループ 


