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問合せ・
予約先

上越市 総合政策部 多文化共生課 人権・同和対策室
☎ ０２５-５２０-５６８３
✉ jdtaisaku@city.joetsu.lg.jp

宣誓ができる人

① 事前予約
・電話またはメールで予約
（宣誓したい日の７日前まで）

② 宣 誓
・予約した日に上越市役所で宣誓
（宣誓書と必要書類を提出）
（市が要件を確認）

③ 交 付
・1週間後を目途に証明書等を交付

手続きの流れ 証明書などの活用

○ 証明書等を提示することで、お二人の関係
性を容易に証明できるようになります。

① 市の行政サービスの例（個別要件あり）
・市営住宅に家族として入居
・住民票の続柄を「縁故者」と表示

② 民間事業者のサービスの例
・携帯電話の家族割引の適用
・生命保険の受取人の指定
※事業者ごとに取扱いが異なります。

○宣誓書の提出によって法律上の権利・義務は生じるものではありませんが、宣誓者が２人の
関係性を説明し、理解を得るために証明書等を提示する場合があります。

○制度の趣旨をご理解いただき、サービスの提供などにご協力をお願いします。
○また、宣誓者の同意なく、２人の関係を他者に伝えることのないようお願いします。

市民・事業者などの皆様へのお願い

○次の全てを満たす人
・いずれか一方が性的マイノリティ
・成年（満18歳以上）
・いずれか一方が上越市に住所（３カ月以内の転入予定含む）
・近親者でない
・配偶者がいない（事実婚やパートナーシップの関係を含む）

○ ファミリーシップの宣誓
・パートナーシップ宣誓者と生計同一の３親等以内の親族

① 宣誓書

② 住民票の写し
(上越市民は省略可能)

③ 独身を確認できる書類
（独身証明書など）

④ 本人確認書類
（免許証など）

必要な書類

上越市では、性的指向や性自認にかかわらず、市民一人一人が尊重され、安全で
安心して暮らすことのできるまちを目指し、パートナーシップ宣誓制度を導入しました。
この制度は、お互いを人生のパートナーとして協力し合うことを約束した２人が、
「パートナーシップ」を宣誓したことに対して市が証明書を交付する制度です。
制度の導入によって、性的マイノリティの人の悩みや生きづらさの軽減、差別や偏見の
解消のほか、性の多様性についての理解の促進につなげていくものです。



上越市では、差別のない明るいまちの実現を目的とした人権条例の理念に基づき、
パートナーシップ宣誓制度を導入しました。この制度をきっかけとして、一人一人の違い
を尊重し合い、誰もが自分らしく生きられるように、多様な性について考えてみませんか。

性を構成する要素 ＳＯＧＩＥ（ソジ―）

SOGIE（ソジ―）…３つの性の要素の英語の頭文字を取った言葉

上越市 総合政策部 多文化共生課 人権・同和対策室

「性」のあり方は、グラデーションのように境目がなく、個人によって異なります。
例えば身体の性は「女性」で好きになる相手は「女性」、心の性はどちらかと
いうと「男性」で、「男性」のファッションが好きという人もいます。

私たちの性のあり方は、身体的な男女の性別のみではなく、全ての人が持っている性を構成する
要素である、「好きになる性」、「心の性」、「表現する性」の3つの要素（ＳＯＧＩＥ（ソジ―））が組み合
わさって、一人一人の性のあり方が決まると考えられています。
性的マイノリティの人だけでなく、みんなが多様な性の当事者です。

多様な性のあり方 ＬＧＢＴＱ＋（エルジービーティ―キュープラス）

身体の性
Sex Characteristics

生まれ持った性別
（生物学的な性）

表現する性
Gender Expression

服装や話し方など自分が
表現する性別 （性表現）

好きになる性
Sexual Orientation

恋愛感情や性的感情が
向かう性別 （性的指向）

心の性
Gender Identity

自分が認識している性別
（性自認）

ＳＯＧＩＥ（ソジ―）が、多くの人とは異なっている人たちの総称をLGBTQ+といいます。
LGBTQ+の人は人口の９.7％との調査※があります。（出典：㈱電通グループ LGBTQ+調査2023）

「よりそいホットライン」 （24 時間通話料無料）
・電話 ０１２０－２７９－３３８ （ガイダンスに沿って４を押す）
・LGBTQ+の人、性別に違和感のある人、その周囲の人など、 誰でも相談できます。

アライとは、性的マイノリティのことを理解する人や支援する人のことをいいます。
全ての人が安心して暮らせる社会を目指して、まずは、身近に性的マイノリティの
人がいると考えて、差別的な言動をしないなど、できることから始めてみませんか。

相談窓口

「アライ（ALLY）」になろう

｜性のあり方は人それぞれ

詳しくは、
市ホームページを
ご覧ください。☞

6色の虹（レインボー）は
性の多様性を尊重する
シンボルになっています。

レズビアン
ゲイ
バイセクシュアル
トランスジェンダー
クエスチョニング
プラス（+）

Lesbian

Gay

Bisexual

Transgender

Questioning

＋

心の性が女性で、好きになる性も女性の人

心の性が男性で、好きになる性も男性の人

好きになる性が異性の場合も同性の場合もある人

身体の性と心の性が異なる人

心の性や好きになる性がわからない人、決まっていない人

恋愛感情を持たない人など、LGBTQに当てはまらない人

身体の性

好きになる性

心の性

表現する性

男 女


