
お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
集

無
料
相
談

も
よ
お
し
・
講
座
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岡
沢
拠
点
収
蔵
施
設
の 

一
般
公
開

　
歴
史
博
物
館
が
収
蔵
す
る
、
国

重
要
有
形
民
俗
文
化
財「
ド
ブ
ネ
」

ほ
か
約
３
万
点
の
民
俗
資
料
を
見

学
で
き
ま
す
。

時
８
月
11
日
㊐・㊗
、
12
日
㊊・
振

の
午
前
10
時
～
午
後
４
時　
所
岡

沢
拠
点
収
蔵
施
設
（
旧
岡
沢
小
学

校
、
中
郷
区
岡
沢
）　
問
歴
史
博

物
館
（
☎
０
２
５
・
５
２
４
・
３

１
２
０
）

上
越‒

健
康
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム 

（
Ｊ‒

Ｗ
ｅ
ｌ
ｌ
ｎ
ｅ
ｓ
ｓ
）無
料
体
験
会

　
生
活
習
慣
病
や
肥
満
予
防
を
目

的
と
し
た
健
康
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
体
験
会
で
す
。

時
９
月
29
日
㊐　
１
部
＝
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
、
２
部
＝
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　
所
高

田
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　
対
20
歳

以
上
の
市
民　
定
各
部
30
人
（
申

込
順
）　
申
問
８
月
５
日
㊊
～
９

月
４
日
㊌
の
間
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

電
話
、
メ
ー
ル
で
ス
ポ
ー
ツ
推

進
課
（
☎
０
２
５
・
５
４
５
・

９
２
４
６
、

sports-k@
city.joetsu.
lg.jp

）

ス
ポ
レ
ッ
ク
体
験
会

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
コ
ー
ト
で
、
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ラ
ケ
ッ
ト
を
使
っ

て
ス
ポ
ン
ジ
の
ボ
ー
ル
を
打
ち
合

う
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

時
９
月
19
日
～
10
月
10
日
の
毎
週

木
曜
日
（
全
４
回
）
の
午
後
７

時
～
９
時　
所
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ

ザ
上
越　
対
小
学
５
年
生
以
上　

 
定
30
人（
申
込
順
）　
費
千
円（
保

険
料
込
み
）　
申
問
８
月
５
日
㊊

～
30
日
㊎
の
間
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
☎
０

２
５
・
５
４

５
・
９
２
４

６
）上

越
科
学
館
の
も
よ
お
し

所
問
上
越
科
学
館
（
☎
０
２
５
・

５
４
４
・
３
９
３
９
）

●
標
本
相
談
室

　
専
門
家
が
、標
本
作
製
や
昆
虫・

植
物
の
名
前
調
べ
の
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。

時
８
月
３
日
㊏
午
前
９
時
～
午
後

４
時　
対
小
学
生
以
上　
費
無
料

（
館
内
を
見
学
す
る
場
合
は
入
館

料
が
必
要
）

●
教
員
の
た
め
の
科
学
館
の
日

　
学
校
の
先
生
な
ど
に
学
習
資
源

と
し
て
の
科
学
館
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
、
科
学
館
の
紹
介
や
体
験

活
動
を
行
い
ま
す
。

時
８
月
24
日
㊏
午
前
９
時
～
午

後
６
時
（
体
験
活
動
＝
午
後
１
時

～
４
時
）　
対
教
職
員
・
大
学
生　

 

費
無
料
（
教

員
な
ど
の
身

分
証
明
書
が

必
要
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
提
供
会
員
養
成
講
座
」

　
子
育
て
を
応
援
す
る
会
員
と
し

て
必
要
な
知
識
を
学
び
ま
す
。
講

座
終
了
後
、
子
ど
も
の
預
か
り
や

送
迎
な
ど
を
行
う
提
供
会
員
に
登

録
で
き
ま
す
。

時
９
月
４
日
㊌
、
６
日
㊎
、
９
日

㊊
、
12
日
㊍
午
前
９
時
～
正
午

（
９
月
４
日
㊌
の
み
午
前
11
時
30

分
ま
で
）　
所
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ　

 
定
30
人
（
抽
選
）

保
育
ル
ー
ム
あ
り

対
６
カ
月
～

就
園
前
ま
で　
定
５
人
（
抽
選
）　 

申
問
８
月
27
日
㊋
ま
で
に
上
越
市

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
５・５
２
１・４
０
１
０
）

正
善
寺
工
房 

「
加
工
体
験
教
室
」

申
問
申
し
込
み
方
法
や
定
員
な
ど

詳
し
く
は
、
正
善
寺
工
房
（
☎
０

２
５
・
５
２
３
・
０
６
２
１
）

●（
減
塩
レ
シ
ピ
）中
国
の

　
家
庭
料
理
教
室

時
８
月
９
日
㊎
午
前
10
時
～

費
２
０
０
０
円

●
フ
ラ
イ
パ
ン
で

　
ピ
ザ
作
り
教
室

時
８
月
21
日
㊌

午
前
10
時
～

費
１
６
０
０
円

●
旬
の
地
場
野
菜
料
理
教
室

時
８
月
27
日
㊋
午
前
10
時
～

費
１
８
０
０
円

●
肉
ま
ん
作
り
教
室

時
９
月
３
日
㊋
午
前
10
時
～

費
１
６
０
０
円

●
本
格
洋
菓
子

　
作
り
教
室

時
９
月
９
日
㊊

午
前
９
時
30
分
～

費
３
０
０
０
円

●（
減
塩
レ
シ
ピ
）初
秋
の

　
和
食
料
理
教
室

時
９
月
14
日
㊏

午
前
10
時
～

費
２
０
０
０
円

特
急
列
車
と
新
幹
線
で
行
く 

「
富
山・黒
部
峡
谷
鉄
道
日
帰
り
プ
ラ
ン
」

「
妙
高
日
帰
り
プ
ラ
ン
」

　
当
市
が
加
盟

す
る
上
越
・
北

陸
新
幹
線
直
行

特
急
実
現
期
成
同
盟
会
で
、
特
急

し
ら
ゆ
き
と
北
陸
新
幹
線
を
利
用

し
た
日
帰
り
旅
行
を
企
画
し
ま
し

た
。
富
山
・
黒
部
峡
谷
鉄
道
日
帰

り
の
Ａ
コ
ー
ス
、
妙
高
日
帰
り
の

Ｂ
コ
ー
ス
で
、
快
適
な
電
車
旅
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

時
○
Ａ
コ
ー
ス
＝
10
月
19
日
㊏
、

○
Ｂ
コ
ー
ス
＝
10
月
26
日
㊏　

�

定
各
40
人（
い
ず
れ
も
申
込
順
）　

申
問
９
月
３
日
㊋
午
後
２
時
以
降

に
㈱
Ｊ
Ｒ
東
日
本
び
ゅ
う
ツ
ー
リ

ズ
ム
＆
セ
ー
ル
ス
（
大
人
の
休
日

予
約
セ
ン
タ
ー
、
☎
０
３
・
３
８

４
１
・
０
１
３
０
）
※
期
成
同
盟

会
に
関
す
る
こ
と
は
交
通
政
策
課

（
☎
０
２
５・５
２
０・５
６
３
２
）

牧
ふ
れ
あ
い
体
験
交
流
施
設 

「
か
ん
ぴ
ょ
う
と
米
粉
の
焼
き
餅
づ
く
り
体
験
」

　
か
ん
ぴ
ょ
う

と
昔
な
が
ら
の

米
粉
の
焼
き
餅

を
作
り
ま
し
ょ

う
。

時
８
月
７
日
㊌ 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時　

 

所
牧
ふ
れ
あ
い
体
験
交
流
施
設　

定
15
人
（
抽
選
）　
費
１
５
０
０

円　
申
問
８
月
６
日
㊋
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
よ
も
ぎ
の
会
（
牧
ふ
れ

あ
い
体
験
交
流
施
設
内
☎
０
２
５・

５
２
９
・
３
１
５
０
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは


