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たより「星のふるさと清里」は、上越市ＨＰでご覧いただけます。 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/kiyosato-ku/kiyosato-tayori-hosi.html 

■  ８月の観望会 ■ 

8月 1日（木）～7日（水）をスター週間と
して、晴れた夜は連続観望会を実施します。4
日が新月ですので、天の川や星々の様子をお
楽しみいただく絶好のチャンスです。このス
ター週間では、観望会とともにプラネタリウ
ムで今日の星空の生解説を同時開催します。 

また、9日（金）～17日（土）も晴れた夜
は連続観望会を実施します。さらに、12日
(月)はペルセウス座流星群の極大日です。天
候に恵まれれば、流星群を観察することが可
能です。 

夏の夜空をぜひ星のふるさと館でお楽しみ
ください。 

■ スターフェスティバル 2024 今年も開催！■ 

8 月 13日(火)・14日(水)・15 日(木)の 3日間 

●期間中は各種天文工作を実施、望遠鏡作りは要予約！ 

●晴れた夜は毎晩観望会を実施、夏の星座と天体を観察！ 

●来場者全員にオリジナル記念缶バッチをプレゼント！ 

●期間中 18:00～「星空プラス」を開催(要予約) 

☆13日：天文講演会 講師／元ＪＡＸＡ 清水 幸夫さん 

☆14日：ヴァイオリンコンサート 演奏／牧田 由起さん 

☆15日：星空コンサート 合唱／あんだんて 

※詳しくは、星のふるさと館 HP へ 

 

 

 

 

 

 

 

本格的な夏を迎え、天の川や夏の大三角が夜９時頃には天頂付近に昇り、夏の夜空に親しみやすい時季とな

っています。8月の星のふるさと館のイベントを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【割引対象者・運賃（現金のみ・１乗車）】 

小学生以下 ５０円 ※市営バスは幼児無料 

中学生・高校生 １００円 

【利用方法】 

降車の際に「小学生(中・高校生)です」などと 

申し出て、現金で運賃をお支払いください。 

【適用路線】 

上越市内の路線バス及び市営バス 

 ※上越市内を運行し、他市を経由する路線も 

対象となります。 

 ★ 問合せ：上越市交通政策課（☎520-5633） 

 

今月の星座：しし座 

【7 月 23 日～8 月 22 日】 
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■ 清里区市営バス櫛池線を利用しましょう！ 

清里区市営バス櫛池線は、櫛池地区の大切な

足として運行しています。通院、通学、買い物

等で気軽にご利用ください。 

デマンド運行の便は、事前予約が必要です。 

※ 予約受付時間（8時 30分～午後 5時） 

時間外は、前日（平日）の午後 5時まで 

★ 予約先：ＮＰＯ法人清里まちづくり振興会 

 （フリーダイヤル） ０８００－８００－２２１７ 

7月 27日(土)～8月 25日(日) 



清里区ほっとカレンダー 
【京】:ビュー京ヶ岳  528-4100 

【星】:星のふるさと館  528-7227 

【ス】:ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ       528-7300 

【診】:診療所         528-3313 

【歯】:歯科診療所      528-4180 

【活】:活性化交流施設 528-7350  

【公】:ｽﾎﾟｰﾂ公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 
 

Ｒ6.8.1 ～ Ｒ6.8.31 

【区】:区総合事務所   528-3111 

【コ】:ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ    529-1218 

【小】:小学校         528-4634 

【中】:中学校         528-4068 

【保】:保育園         528-3205 

【子】:子育てひろば   528-3205 

【板保】:板倉保健ｾﾝﾀｰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 内  容 

6 火 

行政相談 9:00～11:00 【コ】 

健康運動教室 9:30～11:00 【コ】 

乳幼児集団健診（1歳、2歳、2歳 6か月） 

時間は個別対応 【板保】 

10 土 サマーカーニバルきよさと坊太郎祭り 

13 火 スターフェスティバル 【星】（～15日） 

20 火 健康運動教室 9:30～11:00 【コ】 

21 水 きよさと朝市 9:30～11:00 【コ】 

27 火 健康運動教室 9：30～11:00 【コ】 
 

 清里診療所 8月の休診について 
 
     診療は午前のみです。 

     11日(日)から 18日(日)まで休診のほか、 

3日(土)、4日(日)、25日(日)、31日(土)が

休診です。 
 
★ 問合せ：清里診療所 （☎528-3313） 

■ 令和 7 年度地域独自の予算事業の提案を 

お待ちしています 

    もっとこうして地域を良くしたい！！ 

地域が抱える課題の解決や活力の向上に向け
て、地域の団体や地域協議会などが提案する取
組を、地域と市が一緒になって実現するため
「地域独自の予算事業」として予算化していま
す。 

対象となるのは、「新たな収入源や雇用の創

出につながる取組」や「地域での暮らしやすさ

につながる取組」です。新たな公の施設などの

インフラ整備や単なる備品の購入、提案団体の

運営のために充てる経費は対象となりません。 

提案は、年間を通して随時受け付けています

が、令和 7年度から新たに取り組む事業の受付

は 8月末まで、令和 6年度以前から継続して取

り組む事業は 9月末までです。 

検討中でも構いませんので、まずは総合事務

所にご相談ください。 

★ 問合せ：総務・地域振興グループ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

詳しくは、広報上越8月号、または総合事務所へ

お問い合わせください。 

★問合せ：総務・地域振興グループ 

 

 

■ 第１5回えちご・くびき野１００㎞マラソン 

運営ボランティアの募集について 

≪開催日：10月 13日(日)≫ 

清里区内でレスト等の運営にご協力いただける

ボランティアを募集します。全国から集まるラン

ナーへのおもてなしにご協力ください。 

【募集期間】7月 25日(木)～8月 16日(金) 

【業務内容】レストや給水所におけるランナーへ

の食べ物や飲み物の提供など 

【応募方法】住所、氏名、連絡先を電話または 

ファクシミリ（FAX 528-3114）で 

お知らせください。 

★ 申込み・問合せ：教育・文化グループ  
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■ 清里区の人口と世帯数 

★令和 6年 6月末日現在  ( )は前月との比較 

   男    1,204人  （＋1） 

   女   1,148人  （±0） 

   計   2,352人   （＋1） 

世帯数  878世帯    （＋2） 

9：30～10：30 清里コミュニティプラザ 
10：45～11：15 株式会社 三原田組 
11：30～12：00 清里診療所 

8月 21日㊌ 

無印良品の移動販売バスが来ます 

■ ごみの減量と資源のリサイクルについて 

清里区生活環境協議会では、快適な生活環境

づくりに向けて、ごみの減量と資源のリサイク

ルを推進しています。普段の暮らしの中で、次

の点にご留意くださるようお願いします。                            

[暮らしの中でできること]  

・買い物をするときは、マイバックを持参しましょう。 

・ばら売りしている野菜や果物等は、包装が簡単な商

品を選びましょう。 

・資源物は正しく分別し、決められた場所に、決められ

た方法で出しましょう。 

・できるだけリサイクル商品を購入しましょう。 

 

 

★ 問合せ：市民生活・福祉グループ 

（清里区生活環境協議会事務局） 

 

 


