
 

 

食べるの楽しみ 

  おおしまっ子！   

～大島保育園食育だより～ 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                

今年は、じゃがいも、きゅうり、ミニトマト、パプリカ、なす、

枝豆、すいか、かぼちゃ、サツマイモ、等々植えました。 

近くのお店にみんなで苗を買いに行きました。 

 

看板も完成！ 

おおきくなってね。

教わったことを思い出して… 

“かっこよく食べよう！” 

自然がいっぱい、楽しいね！ 

「おなかすいた～、今日の給食なんだろう～？」 

６月１４日 

初収穫！ 

 

食育集会の一コマ 

「よ～し、畑に植えよう！」 

大島保育園の食育目標は“たくさん歩いてたく

さん遊びお腹を空かせておいしく食べる”です。

自然豊かな環境で春からたくさん遊んでいます。

「おなかすいた～」と子どもたち、毎日の給食を

楽しみにしています！ 

散歩遠足、小雨でも元気 

「カッパをきて行こう！」 

座り方やお皿を持つことを 

みんなで確認しました 

 
「こうやって 

植えるんだよ」 

「お願いします！」 

給食でいただきました 


