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人口に関する統計調査には様々なものがあります（以下は一例です）。

統計調査によって集計方法や時期、定義などが異なるため、データの引用や
他の資料の数値と比較する場合などはご注意ください。

国勢調査 2020年 国勢調査 10月1日基準
（うち2015年以降は 新潟県人口移動調査 前年10月～当年9月
一部「不詳補完値」を使用） 厚労省人口動態調査 暦年（1月～12月）

その他 2015～2023年 その他、年度（4～3月）の場合もあり

地域自治区は行政区（町内会）単位で構成されていますが、入手できるデー
タの種類が限られるため、ここでの人口は町丁字単位で集計しています。
このため、合併前上越市の一部の区では、実際の値と若干の違いがあります。 3

・ 国勢調査（総務省統計局）
・ 住民基本台帳に基づく人口（各市町村）
・ 推計人口（総務省統計局、都道府県）

・ 人口動態調査（厚生労働省）
・ 新潟県人口移動報告（新潟県）
・ 住民基本台帳移動報告（総務省統計局）
・ 住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数調査（総務省自治行政局）
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国調人口 188,047人
住基人口 189,572人

出所）上越市住民基本台帳人口、総務省「国勢調査」
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出所）陸軍省「徴発物件一覧表」（1891）、総務省「国勢調査」（1920-2020）、国立社会保障・人口問題研究所「将来推計人口」（2025-50）

過去50年間で
14%の減少
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備考）ここでいう地区とは地域自治区のことを指す。
ただし、直江津区のみ直江津と五智に分離

出所）総務省「国勢調査」

人口増減率
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出所）総務省「国勢調査」
備考）2015年以降は不詳補完値を使用
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出所）総務省「国勢調査」
備考）全国と上越市全体は不詳補完値を使用
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出所）上越市住民基本台帳（各年12月末）



11

出所）法務省「在留外国人統計」、新潟県統計年鑑、上越市住民基本台帳（各年12月末）
備考）1984年は内訳・総数のデータなし、2006～2008，2011～13年は内訳のデータなし
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2 人口動態 (出生・死亡・転入・転出)の概要
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社会減

自然減

出所）新潟県「人口移動調査結果報告」
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自然減

社会減

出所）新潟県「人口移動調査結果報告」
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出所）総務省「国勢調査」
備考）不詳補完値を使用
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出所）総務省「国勢調査」
備考）2015年以降は不詳補完値を使用
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出所）総務省「国勢調査」
備考）2015年以降は不詳補完値を使用
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出所）総務省「国勢調査」
備考）2015年以降は不詳補完値を使用
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出所）上越市住民基本台帳をもとに独自集計



2-１ 出 生
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出所）新潟県「人口移動調査結果報告」
備考）2022年の値は月報の合計値
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出所）厚労省「人口動態統計」、新潟県「福祉保健年報」

2,447 2,123 1,995 1,981 1,732 1,651 1,490 1,100 991

1.94

1.32 

1.72 

1.26 

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

1985

(昭和60)

1990 1995 2000

(平成12)

2005 2010 2015 2020

（令和2）

出生数

合計特殊出生率(上越市）

合計特殊出生率（全国）

（人）



23

少子化の要因➀ 女性人口の減少
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出所）総務省「国勢調査」、新潟県「推計人口」
備考）2020年は不詳補完値を使用
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少子化の要因② 独身割合の増加
（未婚化の進展等）
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出所）総務省「国勢調査」 備考）2015年以降は不詳補完値を使用
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出所）総務省「国勢調査」 備考）2015年以降は不詳補完値を使用
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少子化の要因➂ 晩婚・晩産化の進展
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出所）総務省「国勢調査」、備考）2020年は不詳補完値を使用
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出所）総務省「国勢調査」、備考）2020年は不詳補完値を使用

晩婚化

未婚化
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出所）厚労省「人口動態調査出生票」情報をもとに独自に集計
備考）非摘出子、母の年齢不詳は含まない。
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出所）厚労省「人口動態統計」、新潟県「福祉保健年報」
備考）15-49歳女性人口千対
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出所）厚労省「人口動態調査」、新潟県「福祉保健年報」、総務省「国勢調査」



2-２ 死 亡
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出所）新潟県「福祉保健年報」
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出所）新潟県「人口移動調査結果報告」
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出所）厚労省「都道府県別生命表」、「市町村別生命表」
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出所）新潟県「福祉保健年報」



2-３ 転入・転出
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出所）新潟県「人口移動調査結果報告」
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出所）新潟県「人口移動調査結果報告」

社会増

社会減
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社会増

社会減

出所）新潟県「人口移動調査結果報告」

-2,000

-1,500

-1,000

-500

0

500

1975

(昭和50)

1980 1985 1990 1995 2000

(平成12)

2005 2010 2015 2020

(令和2)

（人）

社会動態計

0～14歳

15～24歳

25～34歳

35～44歳

45～54歳

55～64歳

65歳以上



43

出所）新潟県「人口移動調査結果報告」
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0-14歳 15-24歳 25-34歳 35-44歳 45-54歳 55-64歳 65歳以上 合計

糸魚川市 18 40 36 38 25 5 48 210

妙高市 -23 41 86 33 25 17 0 179

十日町・魚沼圏 -1 16 -23 -7 16 2 20 23

柏崎・長岡圏 -10 -12 33 10 0 12 3 36

新潟圏 -46 -87 -46 13 -12 -7 -21 -206 

その他県内 4 -8 11 5 5 0 10 27

県内計 -58 -10 97 92 59 29 60 269

北海道・東北 -28 -32 -8 -47 10 -11 -2 -118 

北関東 -14 -70 -34 -5 -9 -1 -3 -136 

東京圏 -22 -736 -110 10 -10 24 17 -827 

長野県 -5 -6 -1 -4 -10 -13 -5 -44 

北陸 -21 -42 -25 13 9 1 2 -63 

東海 -7 -44 -1 -20 -21 2 -6 -97 

近畿 -5 -54 2 -6 1 -9 -3 -74 
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県
外

不詳

総計

男－差引

県
内
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出所）上越市住民基本台帳をもとに独自集計
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出所）上越市住民基本台帳をもとに独自集計
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出所）総務省「住民基本台帳人口移動報告」
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出所）住民基本台帳人口移動報告（総務省）

備考）人口は、2019年12月末時点の推計人口

上越市・妙高市のみ市町村単位で集計

佐久圏への転入数
（佐久市・小諸市・軽井沢町）

2019 1,018人 ▶ 2021 1,541人

上越市への転入数

2019 321人 ▶ 2021 347人

参考



３ 将来推計人口
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出所）国立社会保障・人口問題研究所「将来推計人口」などをもとに作成
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平均寿命横ばい

30年後に平均寿命+3歳

若年女性の転出超過解消

５０年後に出生率2.0

出生率横ばい
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出所）総務省「国勢調査」及び上越市資料を用いたコーホート変化率法による推計値をもとに作成
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出所）総務省「国勢調査」及び上越市資料を用いたコーホート変化率法による推計値をもとに作成
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出所）総務省「国勢調査」及び上越市資料を用いたコーホート変化率法による推計値をもとに作成
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出所）総務省「国勢調査」及び上越市資料を用いたコーホート変化率法による推計値をもとに作成



４ 世帯数



48,846 51,428 
53,926 

57,390 58,703 59,662 
63,402 

67,654 69,160 
71,477 71,015 72,850 

2,408

3,037

3,373
3,602

3,813

4,104

4,411

4,706

4,957

5,195
5,345

5,583

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

1965

(昭和40)

1970 1980 1990 2000

(平成12)

2010 2020

（令和2）

（世帯） （万世帯）

全国の総世帯数

（右軸 ：万）

上越市の総世帯数

56

出所）総務省「国勢調査」
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出所）総務省「国勢調査」
備考）一般世帯数のみ（施設等の世帯は含まない）。1980年、1990年の3世代世帯数は「その他」含まれる。
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出所）総務省「国勢調査」
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2.22 18% 29%

2.24 18% 24%

2.33 24% 15%

2.47 27% 17%

2.64 25% 23%

2.28 21% 18%

3.13 26% 19%

2.77 26% 19%

2.71 23% 26%

2.97 20% 28%

2.79 19% 22%

3.06 23% 26%

2.80 24% 21%

2.94 21% 29%

2.79 25% 18%

2.65 21% 24%

3.02 25% 25%

2.94 23% 28%

3.04 24% 27%

2.69 17% 31%

2.72 20% 32%

2.84 18% 32%

2.69 13% 41%

2.74 17% 38%

2.86 21% 30%
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2.27 10% 45%

2.35 12% 47%

2.51 21% 24%

2.27 19% 23%

1世帯
当たりの
人数

18歳未満

がいる
世帯

65歳以上

のみの
世帯

出所）総務省「国勢調査」
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出所）総務省「国勢調査」
備考）施設等の世帯を除く。また、1985年の3世代世帯はその他に含まれる。



1.86

1.74

1.54

1.58

1.77
1.76

1.97

1.82

1.20

1.40

1.60

1.80

2.00

2.20

1990

(平成2)

1995 2000

(平成12)

2005 2010

（平成22）

2015 2020

（令和2）

うち3世代世帯

うち夫婦と子ども世帯

うちひとり親世帯

18歳未満がいる世帯全体

（人/世帯）

出所）総務省「国勢調査」
備考）18歳未満の世帯員数を18歳未満がいる世帯数で割った値。施設等の世帯を除く
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出所）国立社会保障・人口問題研究所「日本の世帯数の将来推計（都道府県別推計）」（2019年推計）
及び「日本の地域別将来推計人口（都道府県・市区町村別）」（2018年推計」をもとに作成
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ご案内

ニュースレター「創造行政」では、人口に関する
より詳細な分析結果をご紹介しています。

（「データでみる上越」の記事をご覧ください。）

https://www.city.joetsu.niigata.jp/site/souzou-gyosei/souzou-jouho-news.html

https://www.city.joetsu.niigata.jp/site/souzou-gyosei/souzou-jouho-news.html

