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中学生が「広島平和記念式典」に参加しました 

 ８月６日に行われた広島平和記念式典への参加のため、５日から

７日の日程で市内中学校の代表２２人が参加しました。東頸中学校

からは、３年生の長谷川 絆さんが参加し、平和記念資料館の見学

や記念式典に参列して平和について学んできました。 

広島平和記念式典に参加して 
 

                                      東頸中学校３年生 長谷川  絆 
 

この三日間で一番印象に残ったことは、「願うだけでは平和は訪れない」

ということです。だからこそ、平和のために何ができるのかを考えて行動

していきたいと思いました。そのほかにも、平和記念資料館などで被害を

受けた際の写真や遺品を見て、どれだけ原爆が強力で、たくさんの人を苦

しめたのかをより強く感じることができました。また、戦争体験者のビデ

オを見学し、戦争についての理解を深めることができました。 

 今回、広島に行き、現地で原爆投下時の被害の大きさを学ぶことができ

ました。そして、戦争や核兵器の使用は絶対に行ってはいけないと強く感

じ、自分が今、戦争の恐怖に怯えず、平和に暮らしていることがどれだけ

幸せかを理解することができました。現在でも世界では、戦争・紛争が起

こっていたり、核兵器を持っていたりする国もあります。平和な世界にす

るためにも自分ができることをしていきたいと強く思いました。 

▲原爆ドーム ▲「原爆の子の像」に捧げられた折り鶴 
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 健康診査のお知らせ 

不法投棄は犯罪です！！ 

正当な理由なく廃棄物を捨てることを不法投棄と
いいます。 
不法投棄は、自然環境や地域の景観を損なうほ

か、将来にわたって、地下水汚染や悪臭などの環境
問題を発生させるおそれがあります。 
市では、生活環境作業員が市内を巡回し、不法投

棄物の早期発見や回収を行うほか、生活環境協議会
や不法投棄防止情報連絡協議会による活動を支援す
ることにより、環境悪化の防止を図り、美しいまち
づくりを推進しています。 
不法投棄は犯罪で、罰則が規定されています。不

法投棄は絶対にしないでください。もし、不法投棄
の現場を目撃した場合は、警察や総合事務所、県の
不法投棄ホットラインへ通報してください。 
 

（不法投棄を見つけたら） 

 不法投棄ホットライン ☎0120‐ 381
さんぱい

- 790
なくそう

 
 

◆問合せ先…市民生活・福祉グループ ☎５９９－２３０４ 

▲不法投棄防止情報連絡協議会 

 東部地区での回収活動の様子  

 今年度まだ健診を受診していない人は、この機会にぜひ受診してください。 
 
■浦川原会場の健診日程 
 

       

◆申込み・問合せ先…市民生活・福祉グループ ☎５９９－２３０４ 

健診日 会場 健診 子宮がん 乳がん 

10月1日(火) 浦川原体育館 午前※・午後 午前・午後 午前※・午後※ 

※印の健(検)診については、すでに定員に達しており、新たな予約の受付は 
 できません。 
○上記会場で健診予約をしている人は、予約時間及び健診内容を確認の上、 
 間違えのないように受診してください。 
○受診券等は健診日の２週間前頃に送付します。大腸がん検診を予約した人 
 には容器も合わせて送付します。 
○上記以外にも健診を実施しています。詳しくは「令和６年度上越市健康診査

カレンダー」（広報上越４月号と一緒に全戸配布しています。）で確認して
ください。 

○健(検)診の空き状況については、下記のシステムから確認するか、浦川原区
市民生活・福祉グループにお問い合わせください。 

上越市健康診査・がん検診予約システムからの予約 
 

右の二次元コードを読み取るか、インターネットで「上越市健康診査・がん

検診予約システム」で検索し、ご自身で予約を行うことも可能です。 
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浦川原区総合事務所（２階）ガス水道局東部営業所を紹介します 

皆さんに、安全でおいしい 

水道水を供給します！ 

  クマの出没に警戒してください  

今年度も、市内各所でクマの目撃が相次いでいます。 
被害に遭わない、近づけさせない、出くわした場合の対処法をまとめました。 
 

〇被害に遭わないための注意点 
 ・出没が確認されている場所には近づかない。 
 ・行動が活発になる朝や夕方の外出を控える。 
 ・一人での行動は避け、ラジオや鈴などを鳴らし、人がいることを知らせる。 
〇住宅地や人里に近づけさせないための注意点 
 ・餌となる柿や栗などの木の実は、しっかり摘みとり放置しない。 
 ・畑や庭先の野菜は、露地に放置することなく収穫する。 
 ・餌となる生ごみは、屋外に放置しない。 
〇出くわした場合の対処法 
 ・驚いて大声をあげたり走ったりしないで、静かにその場を立ち去る。 
 ・近づいてくる場合は、動きに注意しながらゆっくりと後退りする。 
 

◆問合せ先…市民生活・福祉グループ ☎５９９－２３０４ 

主な仕事 

・東頸地域における水道 
 施設の整備、維持管理 
・漏水や災害時の水道修繕 
・浄水場など施設の維持管 
 理及び運転業務 
・水質検査に係る業務     

小池 

営業所長 服部 河井 渡辺 

野澤 三宅 田鹿 

澤田 

 

六日町 西山知太郎さん（浦川原修錬館館長）が入賞‼ 

第46回全日本高齢者武道大
会（6月3日開催）の75歳～
79歳の部で3位に入賞し、第
3回北信越高齢者武道大会
（7月21日開催）の75歳以上
の部で見事、優勝されまし
た。中学1年から62年間剣道
を続けておられ、この地域
から剣道の火を消したくな
いという強い思いで地元の子どもたちに指導をされていま
す。浦川原修錬館では随時、生徒を募集していますので、
お気軽に浦川原体育館を覗いて見てください。練習は毎週
月・木曜日の午後7時30分からです。 

▲賞状を手に！西山知太郎さん 

▲浦川原修錬館の皆さん 
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高田図書館浦川原分館インフォメーション    

  浦川原区の人口・世帯数  

  令和6年8月1日現在（前月比）・人口：2,801人（▲15）・世帯数：1，080戸（▲4） 

＜編集・発行＞ 

 浦川原区総合事務所 

 〒942-0393 上越市浦川原区釜淵5番地 

 TEL 025-599-2301 FAX 025-599-2225 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/uragawara-ku/ 

「だんらん」は上越市ＨＰ上

にカラーで掲載しています。 

右の二次元コードを読み取っ

てご覧ください。 

 

≪おとぎのへや≫ 

○日時…９月７日（土）  １０：３０～１１：３０    

○対象…小学生以下のお子さん 
 
≪おはなし会１・２・３≫ 

○日時…９月２１日（土） １１：００～１１：２０ 

○対象…３歳以下のお子さんと保護者 
 
○開催場所…高田図書館浦川原分館 おはなしスペース 

「おはなし会のお知らせ」 

～新しい本が入りました～ 
 

 ・今日のかたすみ             川上 佐都／著 （小説） 

 ・テニス上達へ導く理論＆メカニズム   佐藤 文平／著 （テニス） 

 ・ある翻訳家の取り憑かれた日常    村井 理子／著 （エッセイ） 

       

 ・すごいクルマ事典           横田 晃／監修 （自動車） 

 ・なんだ              田中 ひろこ／作・絵 （絵本） 

一
般
書 

児
童
書 

ご利用ください 「定例行政相談」 

 国の行政機関や特殊法人の仕事に関する

疑問や苦情を解決するお手伝いをします。 

 相談は無料で秘密は守られます。お気

軽にご相談ください。 

○日時…９月１０日（火） 

    ９：００～１１：００ 

○会場…浦川原コミュニティプラザ 

    ４階 市民活動室２ 

○行政相談員…春日健一さん 
 
◆問合せ先…総務・地域振興グループ   

      ☎５９９-２３０１

し尿収集のお知らせ 
      

 希望する場合は、早めに申込みを

お願いします。 

○収集日… ９月２０日（金） 

     １０月 １日（火） 
◆申込み先…㈱環境サービス 

      ☎５９９-２５２７ 

「ご利用時間・休館日」                        

・火 ～ 金曜日…１０：００～１９：００      

・土・日・祝日…１０：００～１８：００          

・９月の休館日…２日、９日、１７日(火)、 

                ２４日(火)、３０日  

◆問合せ先…高田図書館浦川原分館  

             ☎５９９-２８３０  


