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中郷区の人口・世帯数 男1,541人（-4人）女1,612人（-3人） 合計3,153人（-7人） 世帯数1,304（-3） 

※令和6年6月1日現在 （ ）は先月との比較 

 

 上越市中郷区藤沢986-1 

  TEL：0255-74-2411 FAX：0255-74-2567 

  中郷区ホームページアドレス https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 

中郷区総合事務所だより 
令和６年６月２５日号 

 7月13日㊏に光ヶ原高原（板倉区）を舞台にした自転車レース、7月14日㊐に板倉、清里、牧、

中郷、妙高市を通る最長90kmのコースを走る上越里山ライド（競争ではなく、自転車に乗って景

色などを楽しむこと）が初開催されます。 

▼問合せ 総務・地域振興グループ ☎74-2411 

ヨーロッパで行われる自転車レースでは「カウベル」という鈴を鳴らして

応援することが主流とのこと。中郷の景色を楽しむ自転車ライダーを熊鈴

などを鳴らして応援してみませんか。 

 中郷区周辺のコース概要 

 菅沼→岡沢→信濃渡し→野林交差点→江端→二本木駅前→藤沢→板橋 

イベント開催に伴う自転車の通行にご理解、ご協力ください。 

中郷区まちづくり振興会がエイド（休憩所）を設置し、 

おもてなしをします。（二本木駅前通過見込み時間 10時15分頃～14時頃） 
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 上越警察署管内では令和5年中に26件、約9,825万円

の特殊詐欺被害が発生しました。 

 「還付金があるからATMへ行け」は詐欺です。自

宅の電話を防犯機能付き電話にするなど、詐欺電話を

受けないような工夫をしましょう。 

 詐欺の前兆電話も複数報告されています。被害や

前兆電話が複数発生していることを地域や家庭で声を

かけ合い、互いに気を付けましょう。 

 固定資産税を正しく計算するため、建物を新築・増築したときや

取壊したときは、連絡をお願いします。皆さんのご理解とご協力を

お願いします。 

▼問合せ 市民生活・福祉グループ ☎７４-２６９１  

 戦没者を偲び、慰霊祭を執り行います。戦争で失われた人々の命の重さを

みんなで考え、忘れないようにしましょう。 

▼日 時  7月5日㊎ 10時30分～ 

▼会 場  岡沢寺 

▼問合せ 中郷区戦没者遺族会会長 徳武
とくたけ

さん ☎ 7４-２１８３ 

 
 

災害や犯罪、交通事故など市民の皆さんの安全・安心にかかわる情報をメールやLINEなどの

SNSで配信しています。携帯電話のカメラで読み取り、ぜひご活用下さい。 

▼問合せ 総務・地域振興グループ ☎74-2411 

検索 
中郷区総合事務所 検索 

◇中郷区総合事務所だよりは、ホームページからもご覧いただけます。 

 写真などがカラーで見やすくなっています。ぜひ、ご覧ください！ 

 https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 



日 曜日 内          容 

5 金 中郷区戦没者慰霊祭（10：30～）【岡沢寺】『遺』 

13 土 「上越自転車まつり」光ヶ原高原ヒルクラ【板倉区】『総』 

14 日 「上越自転車まつり」上越里山ライド【板倉区～中郷区】『総』 

19 金 
無印良品移動販売【区内各所】『総』 

グラウンドゴルフ大会（9：00～12：00）【旧片貝小学校グラウンド】『老』 

21 日 チャリティ・ジョイントコンサート（13：00開演）【はーとぴあ中郷 ホール】『ベ』 

24 水 令和の寺子屋＆さとまる食堂（12：00～15：30）【中郷コミュニティプラザ】『さ』 

31 水 令和の寺子屋＆さとまる食堂（9：30～15：30）【中郷コミュニティプラザ】『さ』 

 4月から5月にご協力いただいた「緑の募金」につ

いて、中郷区では118,010円の募金が集まりました。

集まった募金は、上越市緑の募金推進委員会で取り

まとめ、ボランティア団体、町内会などが行う緑化

活動や緑の少年団の育成、子どもたちの自然体験活

動への支援に活用させていただきます。  

 第3金曜日の7月19日㊎に無印良品の移動販売車が中郷区に

やってきます。場所と時間は、防災行政無線でお知らせします。

一緒に出店していただける方も随時募集しています。 

▼問合せ 総務・地域振興グループ ☎74-2411 

『総』総務・地域振興グル―プ   ☎74-2411     『福』市民生活・福祉グループ           ☎74-2691 

『教』教育・文化グループ       ☎74-2695     『は』はーとぴあ中郷(中郷地区公民館)   ☎74-2338 

『ま』中郷区まちづくり振興会   ☎74-2455     『保』中郷保育園                       ☎74-2029 

『小』中郷小学校               ☎74-2010     『中』中郷中学校                       ☎74-2032 

『さ』中郷区さとまる学校       ☎78-7310     『社』社会福祉協議会中郷支所           ☎81-6033 
『遺』中郷区戦没者遺族会    ☎74-2183    『ベ』ベストフレンズ歌夢囲       ☎74-2455  

『老』中郷区老人クラブ連合会事務局（社会福祉協議会中郷支所）                   ☎81-6033  

▼問合せ 総務・地域振興グループ ☎74-2411 
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 店舗まで距離のある中山間地にお住いの方々のもとへ出向き、会話しながら、安心

して暮らせるように生活にまつわる品々をお届けします。事前注文も承ります。             

無印良品 直江津 ☎025-520-7591 


