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 新潟県中学校柔道大会 男子60kg級で優勝し、2連覇を達成した

中郷中学校3年生の宮尾
み や お

 優輝
ゆ う き

さんが、8月20日㊋から8月23日㊎に

長野県佐久市で行われる全国中学校柔道大会に出場します。全国大

会に出場前の8月16日㊎にインタビューしました。  

 2連覇を達成し、嬉しく思います。前年度優勝者というプレッ

シャーを感じつつも、相手の技をよみ、頭を使って作戦を立て

ながら試合に臨みました。冬の新人戦優勝者と戦った2回戦目が

特に力が入りました。全国大会は、中学生最後の試合なので、

思いきって戦い抜きたいと思います。絶対に1勝はしたいです。

ぜひ活躍に注目してください。 

 文部科学省では、学校給食の普及と充実を図るため、優秀な成果をあげた個人及び団体を

「学校給食功労者」として、表彰しています。全国から20名が選ばれた「学校給食功労者」

に、中郷小学校の池田
い け だ

 春美
は る み

栄養教諭が県教育委員会の推薦を受け、令和6年度学校給食表彰を

受賞しました。池田栄養教諭から受賞のコメントをいただきました。 

 全国学校栄養士協議会新潟県支部長（平成21.22年度）、第61回全

国栄養教諭・学校栄養職員研究大会 分科会発表、第33回新潟県学

校給食記念週間食育授業・給食試食会実施などのこれまでの取組が

評価されて受賞しました。学校給食功労者表彰を頂き、大変光栄に

思っています。これまで一緒に給食を作ってきた調理員さんや先生

方、そして何より子ども達に感謝の気持ちでいっぱいです。またこ

のような立派な賞を頂き、身の引き締まる思いです。これまでと同

様に、目の前の子ども達の健やかな成長を願い、心を込めて安心で

栄養バランスのとれた給食を作っていきたいと思います。  



◀
こ
れ
ま
で
の
敬
老
会
の
様
子 

 中郷区内在住の75歳以上の方891人を対象に、中郷区敬老会を

開催します。日頃のご活躍に感謝し、いつまでも健康で元気に

暮らしていただけるよう、みんなでお祝いします。中郷中学校

1年生の皆さんにも協力いただき、敬老会を盛り上げま

す。式典後の祝宴では楽しいアトラクションを予定して

います。お楽しみにしてください。 

▼日 時 9月21日㊏ 11時～13時 

▼会 場 片貝地域生涯学習センター  

▼問合せ 市民生活・福祉グループ ☎74-2691 

 道路の側溝やガードレールの破損、舗装の穴は、通行の支障とな

るほか、交通事故の危険性を高める要因となります。これらを発見

した場合は、総務・地域振興グループまでご連絡ください。特に舗

装の穴は、重大事故を招く可能性が高く、早期発見が事故の未然防

止につながりますので、ご協力をお願いします。  

▼問合せ 総務・地域振興グループ ☎74-2411 



 市内の公立保育園に勤務する保育士（会計年度任用職員 保育士資格有資格者・

無資格者）を募集しています。勤務内容など、詳しくは市民生活・福祉グループ

にある募集要項または市ホームページをご覧ください。 

 指定様式の受験申込書および履歴書に必要書類を添えて、市民生活・福祉グ

ループまたは幼児保育課へ提出してください。書類は郵送でも構いません。申込

みは随時受け付けています。応募書類受理後に、面接の日程調整を行います。 

▼勤務時間 7時間45分勤務、週休2日 

      （早番・遅番、土曜勤務あり※勤務する園によります） 

▼勤務場所 市内公立保育園（34園） 

▼給  料 保育士資格または幼稚園教諭免許の有資格者 月給176,100円 

                      無資格者 月給166,600円 

 ▼問合せ 市民生活・福祉グループ ☎74-2691 

      幼児保育課       ☎０２５-５２０-５７２０ 

▲市ホームページ 

 スポーツの秋を一緒に楽しみましょう！参加希望の方は、事前申込みが

必要です。老人クラブに加入していない方も参加いただけます。 

▼日     時  9月27日㊎ 9時～12時30分 

▼会     場  旧岡沢小学校 グラウンド 

▼対     象 中郷区内に在住の60歳以上の方 

▼参  加  費 老人クラブ加入者   150円 

          老人クラブ未加入者 300円 

▼持  ち  物 飲み物 

▼申 込 み 期 限 9月13日㊎ 

▼申込み・問合せ  中郷区老人クラブ連合会事務局 

                 （上越市社会福祉協議会中郷支所内）       

         ☎81-6033 

検索 
中郷区総合事務所 検索 

◇中郷区総合事務所だよりは、ホームページからもご覧いただけます。 

 写真などがカラーで見やすくなっています。ぜひ、ご覧ください！ 

 https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 



 第3金曜日の9月20日㊎に無印良品の移動販売車が中郷区に

やってきます。場所と時間は、防災行政無線でお知らせします。

一緒に出店していただける方も随時募集しています。 

▼問合せ 総務・地域振興グループ ☎74-2411 

 店舗まで距離のある中山間地にお住いの方々のもとへ出向き、会話しながら、安心

して暮らせるように生活にまつわる品々をお届けします。事前注文も承ります。             

無印良品 直江津 ☎025-520-7591 

日 曜日 内          容 

7 土 健康ウォーク大会（8：00～16：00）【中郷総合体育館集合】『ス』 

20 金 無印良品移動販売【区内各所】『総』 

21 土 敬老会（11：00～13：00）【片貝地域生涯学習センター】『福』 

27 金 グラウンド・ゴルフ岡沢大会（9：00～12：30）【旧岡沢小学校 グラウンド】『老』 

 『総』総務・地域振興グル―プ   ☎74-2411    『福』市民生活・福祉グループ           ☎74-2691 

 『教』教育・文化グループ       ☎74-2695    『は』はーとぴあ中郷(中郷地区公民館)   ☎74-2338 

 『ま』中郷区まちづくり振興会   ☎74-2455     『保』中郷保育園                       ☎74-2029 

 『小』中郷小学校               ☎74-2010    『中』中郷中学校                       ☎74-2032 

 『さ』中郷区さとまる学校       ☎78-7310    『ス』中郷区スポーツ協会               ☎74-3233 

 『老』中郷区老人クラブ連合会（上越市社会福祉協議会中郷支所内）             ☎81-6033 

 第43回を迎えた「健康ウォーク大会」。今回は、妙高市笹ヶ峰をウォーキング

します。お誘いあわせのうえ、ご参加ください 

▼日     時 9月7日㊏ 8：00～16：00 雨天決行  

▼集  合  場  所 中郷総合体育館  

▼コ  ー  ス 笹ヶ峰グリーンハウス→笹ヶ峰神社→乙見湖休憩舎→バス移動 

         →アルペンブリックスパ日帰り温泉着、昼食→中郷総合体育館 解散 

▼参  加  費 大人3,000円  子ども1,500円  

▼持  ち  物 飲み物、雨具、着替え、タオル、杖（必要な方） 

▼申 込 期 限 8月29日㊍（先着20名）  

▼申込み・問合せ 中郷区スポーツ協会（中郷総合体育館内）☎74-3233  


