
第1回
「いつまでも元気で若々しく
生きるための健康講座」

〈講師〉 金子保健師
渡邉育成士

ドロドロ血とサラサラ血の
見本を手に取りながら、ご自身の
生活を振り返ってもらいました👉

頸城地区公民館事業として最も歴史ある
「寿大学」が今年度も5月に開講！今年度
は37人が参加し、全6回11月まで実施予
定です。これまでに実施した第１～３回の
講座の様子をご紹介します。

第2回 「粘土細工体験」 〈講師〉丸山さん

虹の上に立って花束を抱える可愛いカエルさん💛
表情や体の大きさ等、それぞれ個性豊かな作品が完成～👇

第3回 「大島区を巡る」

〈講師〉 小山さん
飯田邸保存会

〈協力〉 大島区 本山次長

👆大島庄屋の家

👈菖蒲「飯田邸」深山そば

👆神秘的な板山不動尊と不動滝

6.28
から

第1回 「メイド・イン 上越」
〈視察先〉 上越ものづくり振興センター

ウエノテックス、岩の原葡萄園

第2回 「メイド・イン 上越」
〈視察先〉 三野屋菓子店

新和メッキ工業
苺の花ことば🍓

5.21
から

上越地域の誇るべき文化や歴史、特産品、
工業製品について、頸北４地区の参加者が
ともに仲間として学びを深める人気の地区
館事業。全４回のうち、これまでに実施した
第１回と第２回についてご紹介します。

👆講師から指導を受ける様子

👆看護大生によるレクリエーション

👆ウエノテックス 👆岩の原葡萄園 👆苺の花ことば 👆新和メッキ工業
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令和６年度に実施している頸城地区公民館事業、分館事業をご紹介します。

小学生親子と外国人市民を
主な対象として、南川分館
で体験型の防災教室を実施
しました。幼児から中学生、
留学生等、多世代かつ多国
籍な15組37人の方々から
ご参加いただきました！
ありがとうございました💛

起震車

〈講師〉
上越消防署
上越市防災アドバイザー
上越市防災士会頸城支部
上越市防災士会女性部

★参加者の声
「ベッドがダンボールでつくれるのをはじめて
知ってよかったです。」
「地震体験でこのくらいゆれることがあると
分かったし、地震のときの姿勢がわかりました。」
「とても実用的だったので、いざという時に生かしていきたい。」
「本格的に体験でき、親子ともよい経験ができました。」
「地震を体験することで改めて恐怖を感じられた。
日々の備えが大切だと感じた。」
「本当に災害が起こった場合に役立つと思う。」「参考になった。」

7.13



分館事業のご紹介 （其の１）

5.19

季節にあわせた寄せ植えについて
学びました。6種類の花の特徴や
宿根草のこと、水をあまり好まない
花や夏に強い花など分かりやすく
教えてもらいました。
〈講師〉 橋本園芸 橋本さん

7.28

〈講師〉
スポーツ推進委員
渡辺さん、竹田さん

ボッチャ👇

小学生から高齢者
までが45人が参加。
皆さんいい汗を流
しながら、楽しんで
いました♪
👈カローリング

「TVでも目にする
ニュースポーツを
体験してみて、楽
しさが広がった」

「たのしかった」
「大変よかった」

7.28 7.15

玄僧・大蒲生田町内のホタル生息地と似た景色
が広がる長岡市与板地区を視察し、与板町ほた
るを守る会が行っているホタルの保全活動やイ
ベントについて学びました。
〈講師〉 与板町ほたるを守る会

また、上越市同様
「醸造の町」として地
域活性を行う摂田屋
地区を視察しました。

「すべて楽しかっ
た！夏を楽しむ
ことができました」

毎年好評の夏祭り♪
今年は49人が参加。
参加者はそれぞれ小
学生リーダーが率い
る3チームに分かれて
ボウリング、輪投げ、
工作を行いました。
最後は皆で竹の器を
使って流しそうめん
を楽しみました！

👆流しそうめん

牛乳パック工作👇

★参加者の声
「不当な差別を受けていた当事者の気持ちが『破戒』の映画でよく伝
わってきました。ありがとうございました。」
「講話と映画の内容がリンクして被差別部落の人の苦しみや悲しみが
よく理解できました。理解というかもっと感性を通して、この同和問題
を日本固有の問題として1人1人が向き合う課題であると思います。」
「とても良かったです。講演もとても良かったです。人間はおろかなの
ではない、弱いだけなのだ。学んでいれば地におちても必ずはい上が
れるという言葉が心に残りました。」

6.30

人権・同和問題について知る機会
として、石川清春社会教育指導員
による講話と「破戒」の上映会を行
いました。参加者数は８５人でした。

👆上映した映画「破戒」

講話の様子👉
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頸城地区公民館

１２月下旬 カヌー・SUP体験教室（小学生対象）
２月頃 親子でいっしょにたいけん教室

大瀁分館

１0/20㊐ 視察研修
1２月頃 切り絵講習会
１月頃 軽スポーツ大会

明治分館

１0/2５㊎ 視察研修
11/17㊐ 料理教室
3月下旬 進級祝い餅つき大会

大坂井分館

１0/13㊐ 運動会、防災訓練
11月頃 教養講座

西部分館

１0/6㊐ 視察研修
１0/27㊐ 園芸教室
１/19㊐ 餅つき大会

明治南分館

１1/11㊊ 視察研修
1２月 習い事教室（切り絵）
2月 青少年向け事業

明治東分館

１1/10㊐ レクレーション大会
２/23㊐ 雪上レクレーション大会

11/3、4

くびき文化祭
会場は、ユートピア
くびき 希望館

南川分館

10/19㊏

ハンドメイド教室

11月頃

スマホ教室

★上記は、令和６年9月現在予定している事業です。変更や中止となる場合もありますのでご了承ください。
また、各事業の詳細につきましては、町内回覧や小学校等を通じてチラシ配布を行いご案内いたします。


