
頸北カレッジ（全4回）成人
対象 毎年度、頸北4地区（頸城区、吉川区、大潟区、柿崎区）合

同で計画、実施している公民館講座です。
今年度は、市で認定されている「地域の宝」の歴史を学
び、ゆかりの史跡等を訪ねてふるさとへの理解を深めま
す。

1 6/30（金） 鉄道編

2 7/21（金） 古墳編

3 9/15（金） 頸城編

4 10/13（金） 柿崎編

頸城編では、①関川の支川である保倉川の

歴史について（現地学習）、②坂口記

念館について（美味しい昼食も♪）

③上杉謙信が春日山城を守る

ため築城した山城、雁金城跡

について（現地学習）予定しています。

（昨年度実施した「頸北カレッジ」の様子）

竹あかり教室
成人
対象 今年度、初めて計画実施する公民館講座です。

人々の心に寄り添い、人々の心をやさしく包み込む竹あ
かり♡ドリルを使って竹に穴を開け、竹灯籠をつくります。
初心者の方でも参加できます。経験者ももちろん大歓迎！
詳細については、別途町内回覧等でご案内します。

たけ きょうしつ

実施回数 実施時期 会場

1回 １０月頃 坂口記念館

１１月
くびき文化祭で
完成品を展示する
予定です♪

けいほく

…計画中…
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し
た

く
び
き
文
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の
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）竹灯籠イメージ

雁金城跡

頸城地区公民館 （頸城区総合事務所 教育・文化グループ内）
〒942-0192 上越市頸城区百間町636 ☎025-530-2311

くびき地区公民館だより
令和5年度
第1号

令和 5年度頸城地区公民館事業のご案内

寿大学（全4回）

1 5/31（水）
老化に負けるな！
生活習慣を見直して一生涯元気な体に

2 6/7（水） 五智 十念寺「浜の善光寺」へ行こう！

3 7/12（水）
星ふる清里区へ行こう！
（星のふるさと館～櫛池隕石落下公園）

4 9/6（水） 睡眠の質を高めるちょっとしたコツ

成人
対象

公民館では、「学びの輪が 人をはぐくみ 地域を支えるまち」

を目指して事業を実施しています。今号では、今年度頸城地

区公民館で実施予定の事業についてご紹介します。

寿大学は、20年以上も続く、頸城区恒例の公民館講座です。
参加される方々が自ら生きがいを持って活動できるきっかけ
づくりを推進することを目標にしています。
今年度は、五智や清里区での現地学習と、ちょっと気にな
る！知りたい！健康に関する座学を行います。

「寿大学」の
申し込み
は締め切り
ました。
ありがとう

ございました！

（昨年度実施した「寿大学」の様子）

ことぶきだいがく

ふるさと未来づくり事業（国際交流）
みらい じぎょう こくさいこうりゅう

…計画中…



令和5年度 各分館事業のご案内

南川分館

□スマホ教室
□バンドクラフト教室

（8月）
□フラワーボトル教室

・5月現在、計画している事業です。各事業の開催日時や会場などの
詳細につきましては、町内回覧等で改めてご案内いたします。

大瀁分館

□軽スポーツ講習会
（7月）

□視察研修 （10月）
□そば打ち体験 （11月）
□切り絵講習会 （12月）
□軽スポーツ大会（1月）

西部分館

□教養講座
□夏祭り （7月）
□運動会 （10月）
□防災訓練 （１０月）
□視察研修

□花壇づくり （5月）
□園芸教室 （5月）
□運動会 （7月）
□視察研修 （9月）
□蕎麦打ち教室（11月）
□餅つき大会 （1月）
□スマイルボーリング
大会 （2月）

明治分館

□大工さん体験（6月）
□こども体験教室

（7月）
□教養教室 （9月）
□視察研修 （１０月）
□郷土料理体験（11月）
□もちつき体験（3月）

明治東分館

地域の皆さんが交流しながら、たのしく
学べる事業を、公民館運営委員が計画し
ています。気軽にご参加ください♪
事情により実施時期の変更や事業を中
止する場合があります。ご了承ください。

明治分館では3月26日（日）、新年度を迎えるにあたって
進級をお祝いして餅つき大会を実施ました。当日は52人が
参加して、臼と杵を使った餅つき体験のほか、ビンゴ大会も
行われ、三色もち（ごま・きなこ・あんこ）が配られました。

□視察研修 (7月)
□レクリエーション大会

（11月）
□雪上レクリエーション
大会 （2月）

明治南分館

□ゲートボール大会
□体験学習教室
□教養教室
□視察研修

大坂井分館

こども教室（全3回）
こども

対象 小学1～6年生を対象とする公民館講座です。

この講座の目標は２つ。さまざまな体験活動を通し学ぶ

ことの楽しさを感じてもらうこと、子どもたち同士やさま

ざまな人とのかかわりを通して友情や協調性、「思いやり」

などの豊かな人間性を育むことです。

詳細については、小学校を通して案内チラシを配布します。

きょうしつ

1 ７月

自由研究にもおススメ！

作って学べる♪フシギな実験あそび

傘袋ロケット・はり金アメンボ

2 １０月
おいしく栄養も学べてたのしい

わくわくハロウィン♪クッキング

3 １２月

お正月飾りまゆ玉つくり

かわいい縁起物♡

自分で作ってみよう！

…計画中…
けいかくちゅう

しょうがく ねんせい たいしょう こうみんかんこうざ

こうざ もくひょう たいけんかつどう とお まな

たの かん こ どうし

ひと とお ゆうじょう きょうちょうせいおも

ゆた にんげんせい はぐく

じゆうけんきゅう

つく まな じっけん

えいよう まな

かさぶくろ がね

しょうがつかざ だま

えんぎもの

じぶん つく

（過去に実施したこども教室の様子）

おやこ体験教室親子
対象

小学3年生以上の親子を主な対象とする公民館講座です。

穏やかな大池でカヌーを体験し、おいしいピザを作ります。

親子でいっしょに自然の中で楽しみましょう♪

詳細については、小学校を通して案内チラシを配布します。

たいけんきょうしつ

しょうがく ねんせいいじょう おやこ おも たいしょう こうみんかんこうざ

おだ おおいけ たいけん つく

おやこ しぜん なか たの

…計画中…
けいかくちゅう

しょうさい しょうがっこう とお あんない はいふ

しょうさい しょうがっこう とお あんない はいふ

大池いこいの森
…計画中…の事業は内容を
変更する場合があります。

8月実施予定
がつ じっし よてい


