
大家好，這裡是新潟縣上越市。



這本書的名字是《上越市的名片》。

作者特意以極少的文字和大量的照片，

張張表現出我們喜愛的上越市的魅力。

當我們將此書閱讀到最後一頁時，

應該會更加喜愛上越市的魅力！

那麽，
接下来就譲我們開始我們的上越市之旅吧！

您知道新潟縣上越市嗎？

「町（MACHI）」、隨四季的變化，自然風景也展現不同的演出，

無論是誰都可在這裏找得到屬於自己理想的生活天地。

「時（TOKI）」、薰陶歷史文化的氣息，融贯古今。

「人（HITO）」、含蓄内斂，人人持有溫柔親切的心。

大家好。
這裏是新潟縣上越市。

在這充滿大自然的環境之下，

可以盡情享受大自然的戶外活動和品嚐最高等的天然美食。
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櫻花

越後春天的一大代表也是全國有名的高田城址公園

的櫻花，是爲記念 1909 年舊陸軍第十三師團入駐

高田而種植的。當時，由在鄉軍人會組織，共種植了

2200 棵櫻花樹。

現在在公園内以及周圍共綻放著约有 4000 棵的櫻

花樹，在太陽落下的同時約有 3000 盏燭燈同時亮

起，被燈光照射的高田城三重橹倒影，倒映在湖面

上，十分美麗。也是日本的三大夜櫻之一。

歷史·文化

戦國時期，上杉谦信公在春日山建城，

而位於其中部的上越市於奈良時期及越

後國府建城，而後以越後國的政治、經濟、

文化爲中心而發展起来的城市。

江户時期，德川家康的第六個兒子、松

平忠輝公做爲第一代城主，在高田建成

高田城，以越後一國和北信四郡爲中心

進行統治，當時曾爲北前船的停靠口岸

的直江津，作爲高田部落的海洋的出入

口繁榮一時。

之後，明治政府對地方行政進行改編，

將各個地區進行了更加具體的劃分。

1971 年，爲促進地區的更好的發展，将

高田市和直江津市進行合倂，由此誕生

了上越市。2005 年，合倂了作爲当時在

全國最多的 14 個市町村，而將地區再次

進行了統一。
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城下町高田

在高田，有入口極窄却巷深的 " 町家 "，岩石的走道及格子門窗構成的雁木的街道，處處都残留著當時爲城下町高田城的繁榮時代

的歷史足跡。

雁木是指當時的町家自己家門前騎樓的屋簷。當時是爲確保冬季下豪雪時也能有走道可行走，所以當時的居住者們提供各自的私

有地而共同建造而成的。 這也顯現了當時人们互帮互助的精神。

高田現存雁木的總長爲 12 千公尺，稱為日本第一長的雁木走道。
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上／日本最早的電影院“高田世界館”，目前尚在營業中。

右／建造於明治時期，融合東方舆西方極為珍貴的建築方式的“原師團長官舍”，目前作爲料理店也極有人氣。

左／由岩石铺成的“雁木走道”可有感當時的影像。

上／交流舆傳承地域文化、傳達訊息的據點“舊今井染物屋”。城下町高田
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上杉謙信公

生於現在的上越市，以春日山城爲中

心統一了當時常年内亂不断的越後國。

謙信公舆當時戦國時代的名將武田信

玄、北条氏康、織田信長間的戦争不

断，但據說當時持續不断的戦争並不

是因謙信公想一統天下的欲望而進行

的，而是由於謙信公重義而進行出兵

的。

在上越市内，以春日山城跡爲首，留存

着许多有關謙信公的歷史古跡。

謙信公的目光已經看到了

地域充满希望的未来。
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春日山城是巧妙地利用自然地勢建成的被稱爲易守
難攻的山城。在第二城郭高高耸立的銀杏樹，總是傳
達給人們冬季的即將來臨的訊息。

走過被静謚的空氣包裹著的長長的参拜走道後，就
能到達静静伫立著的“春日神社”。其名字的由來是
來自於春日山。

“春日山神社”供奉的是上杉謙信公。上杉謙信是名
擅戰的武將，一整年都有很多仰慕他的人前來參拜。
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位於直江津的海水浴場每年有很多人来享受海

水浴和海上運動。此海水浴場以淺灘及水質極

好而受大家歡迎。

同樣位於直江津的水族館“海語”，麥哲倫企

鹅的飼養數為全國第一。

作為“新潟縣鐵路發源地”也有著悠久的歷史。

可以乘坐觀光列車以及體驗 SL 的線路主题公園，

也吸引了很多鐵路迷前来體驗。

大海与铁路之城 直江津
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照片：由新潟縣提供12
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株式會社有澤製作所
上越市内的有澤製作所，從製作組装電腦和手機的電子材料、飛機内装用

嵌板開始，發展到製作產業構造材料、電絕缘材料等，靠着“織造、噴漆、

成型”的流水生產線和獨一無二的技術，為上越市的產業發展做出了傑出

的貢獻。

上越市的生產業

上越市自古以來就做為交通要塞而繁榮起来，現在以

重要港口直江津港為首，北陸新幹線、北陸高速公路以

及上信越高速公路也為來自四面八方的交流提供了極

大的便利。

從上越市產業的歷史来看，活用冬季豪雪融化的雪水

產業，是在全國來看也是較早時期建立了水力發電站，

從而使化學、鋼鐵等工廠的發展也逐漸繁榮壮大。

這些企業憑借多年來積累的獨有技術和經驗，不只在

國内，在世界的舞台上也是相當活躍的企業。

引用自《河川有生命的關川姬川 100 選水》

始於上越的國際企業
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信越化学工業株式會社 直江津工廠
由該公司起源的工廠 - 直江津工廠中，生產半導體製造不可或缺的 ` 光阻

材料和醫藥品、食品，建築、土木工程中需要的納米纖維互衍物、以及抑

制農業害虫通信的合成性激素等等。向全世界提供着附加價值極高的產

品。

日本曹達株式公司 二本木工廠
成立於舊中鄉村（現在為中鄉區）的二本木工廠，作為日曹集團的主力工

廠，向全世界輸出各種化学產品和農藥。最近幾年，為適應時代的變化，

也致力於製造各種醫藥品的添加劑以及新型農藥。
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野外露營

可與家人好友們在這極具開放性的大自

然中度過美好的時光。不論山，湖，海等

在上越市內的各種場所都可以享受野外

露營。

信越越野登山路

在動聽的鳥鳴聲，以及透過樹葉，灑在

剛抽芽的綠油油的葉子上的耀眼的陽光

中。全長約 110 千公尺的信越越野登山

路，是國内有名也是極為正規的越野登

山路線。

在自然環境優美四季分明的上越市，

一整年都可享受各種運動和休閒活

動。

1911 年，奥地利、匈牙利的軍人雷

魯希少校將滑雪的技術在首次傳入

日本，也就是在此地上越市。

上越市不只有户外的娛樂項目，体

操場、游泳池、滑冰場等室内的娛

樂設施也相当豐富。

我們也期待您的挑戰。

玩遍上越 !
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夜景
在野營場向下觀望城镇的燈光，耳邊傳蟲鳴聲。從日常的喧嚣中遠離，

享受這奢侈的時光。

星光熠熠的夜晚
從市中心開車一段路程，就能看見讓人屏住呼吸的美麗的

滿天星。
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直江津海岸
到海邊玩的方式不只有在夏天的海水浴，

回過頭就能欣賞到雄偉的山脈和迎着朝輝泛着金色的波浪。

BMX
在國内屈指規模的上越市的 BMX場地，從初学者到資深

玩家都可以玩的開心。

滑翔翼
可以獨占上越的山、海以及天空編

織而成的美景。

燈的回廊
點燃約十萬盏燈，構築了僅限一夜

的夢幻的世界。在雪中摇曳的的温

暖的火光，也會温暖我們的心靈。

久比岐自行車道
利用了舊國鐵北陸線的線路舊道而

鋪設成的自行車道。迎着海風，勇往

前進。

城市型運動
於之比較的不是别人，而是昨天的自己。跳躍的那一瞬間的

愉悦，讓身体及心靈達到興奮的項端。

夜景
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極上級的米

您有吃過上越產的米吗？剛剛煮熟的白米，在熱騰

騰的蒸氣中蔓延開的米香，可以看到米粒在熠熠生

輝。越嚼越能品出其中的香甜，單吃米飯就可以很滿

足的無限美味香甜的米。

在日本穀物鑒定協會中連續 10 年被評定為特級

A的越光米，它的美味是由專家品鑒具有保證的。
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發酵之城
1年中濕氣較高的上越市最適合發酵的環境。自古以来延續下来的鄉土食物也有很多是發酵食物。以在全国評鑑會上經常獲獎的清酒和味噌為首，青菜、

海鮮的醃製食品、調味料、濁酒和葡萄酒等等，利用自然的氣候以及延續傳統而製作出了各種各樣的上越市的發酵食品。雪國獨特的發酵的文化讓餐

桌變得更多彩多姿，已經深深的融入了這片土地的生活文化中。

極上級的米

您有吃過上越產的米吗？剛剛煮熟的白米，在熱騰

騰的蒸氣中蔓延開的米香，可以看到米粒在熠熠生

輝。越嚼越能品出其中的香甜，單吃米飯就可以很滿

足的無限美味香甜的米。

在日本穀物鑒定協會中連續 10 年被評定為特級

A的越光米，它的美味是由專家品鑒具有保證的。
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雪室食品

雪國上越，自以前就在利用雪建造的天然的冰箱“雪室”。不使用電，只通過雪

的冷空氣循環的雪室，即使在夏天也不會令青菜腐壞，反而會有因為低温而

糖化，增加蔬菜的甜度。

上越產的食材

生產者將自己種的蔬菜和水果拿到市內

的各個“直接販賣所”販賣，在那裏可

買到新採的新鮮的季節食材。每次都不

知有什麼食材，所以每次總是抱著躍躍

欲試的心情去販賣店，。

上越市向全國以及世界出產“上越生產品牌”。從其原創性、

信賴性、地域性等視角進行嚴格的審查，且被讓可的上越生

產的商品，現在正被廣泛關注。

上越產
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地產地消 - 品嚐上越 

由清澈的雪融水培育出來的新鮮的蔬菜和水果，還有經日本海的歷練出來新

鲜海鲜。使用上越產的食材的厨師們，施展高超的料理技巧，製作來的一道道

名菜，一定可您滿足的視覺和味覺。

雪室食品

雪國上越，自以前就在利用雪建造的天然的冰箱“雪室”。不使用電，只通過雪

的冷空氣循環的雪室，即使在夏天也不會令青菜腐壞，反而會有因為低温而

糖化，增加蔬菜的甜度。

上越產的食材

生產者將自己種的蔬菜和水果拿到市內

的各個“直接販賣所”販賣，在那裏可

買到新採的新鮮的季節食材。每次都不

知有什麼食材，所以每次總是抱著躍躍

欲試的心情去販賣店，。

上越市向全國以及世界出產“上越生產品牌”。從其原創性、

信賴性、地域性等視角進行嚴格的審查，且被讓可的上越生

產的商品，現在正被廣泛關注。

上越產
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做我想做的工作，

過我想要的生活

在被受瞩目的多種多樣的工作方式中，陸續誕生了合作工作室以及衛星

式辦公室等新型工作方式。在城市中重新装修的町家居住也可，被大自

然包圍的環境中居住也可。你可以自由選擇自己想要的生活方式，這居

住上越市的魅力之一。
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對於所有的孩子來說，

天天都是開心快樂的

可以在学校的操場抓蟲子，也可為插秧及割稻弄得满身是泥。學

校的午餐曾多次在縣内多次獲獎，有食慾大增的學校午餐等著您。

在上越市孩子們，每天都自由自在的學習，健康的發育成長。

做我想做的工作，

過我想要的生活

在被受瞩目的多種多樣的工作方式中，陸續誕生了合作工作室以及衛星

式辦公室等新型工作方式。在城市中重新装修的町家居住也可，被大自

然包圍的環境中居住也可。你可以自由選擇自己想要的生活方式，這居

住上越市的魅力之一。
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培養能理解性命的重要性以及可感

受人性的喜怒哀樂以及負有責任感

的護士。通過了保健、医療、福利

知識教育和與多種角色的人們接觸

和共同協助，以可培養出整體的管

理和調節能力。

為“想成為教師的人”以及“想更

想充實自己實力的教師”的上越教

育大學。是為培養擁有的使命感、

而且懂得人間愛及具有想像力的教

師。在擁有自然、歷史及文化教育

環境下，可培養出對教育有著更深

的理解和熱愛，以及紮根地區連結

的教師。

國立大學法人 上越教育大學 公立大學法人 新潟縣立看護大學

支援您成為您嚮往的「未來」的國公立大學
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培養能理解性命的重要性以及可感

受人性的喜怒哀樂以及負有責任感

的護士。通過了保健、医療、福利

知識教育和與多種角色的人們接觸

和共同協助，以可培養出整體的管

理和調節能力。

為“想成為教師的人”以及“想更

想充實自己實力的教師”的上越教

育大學。是為培養擁有的使命感、

而且懂得人間愛及具有想像力的教

師。在擁有自然、歷史及文化教育

環境下，可培養出對教育有著更深

的理解和熱愛，以及紮根地區連結

的教師。

國立大學法人 上越教育大學 公立大學法人 新潟縣立看護大學

支援您成為您嚮往的「未來」的國公立大學

名古屋

金澤

福井

敦賀

京都

大阪

米原

越後湯澤

静岡

東京

新潟

小木

富山

長野

松本

高崎

大宮

從東京来的交通路線從東京来的交通路線

北陸新幹線北陸新幹線

關越高速公路 E17關越高速公路 E17

東京東京

練馬練馬 藤岡藤岡

上越
妙高站
上越
妙高站

上越
高田
上越
高田

約１小時 50 分鐘約１小時 50 分鐘

約３小時 20 分鐘約３小時 20 分鐘
上信越高速公路 E18上信越高速公路 E18

郡山
長岡

上信越高速公路

長野高速公路

關越高速公路

北關东高速公路

北陸新幹線

上越新幹線

中央本線

信越本線佐渡航線

東北新幹線

北陸高速公路

北陸本線

東北高速公路

中央高速公路

上越

最後

你想來一次上越巡回之旅嗎？

我們最愛的上越的魅力，您都已經了解了吗？

希望這本書能成為拉近您與上越市之間的距離的通行證明。

接下來請您一定要来親身體驗一下，真正的上越。

上越真誠地期待您的到來。

上越市 市情要覽
發行日／ 2023 年３月

發行者／新潟縣上越市 外語



15

16

17

18
19
20

22
24

25

26
28

信越化学工業株式會社直江津工廠（頸城區西福島）
日本曹達株式會社二本木工廠（中鄉區二本木）
KYUBITTOBAREI 滑雪場（安塚區須川）
RIZYON 廣場上越滑冰場（９月下旬～５月末·下門前）
南葉高原野營地（中之俣）
信越越野登山路（安塚區·大島區·牧區·板倉區·清里區）
上越清里星星之鄉館（清里區青柳）／南葉高原露營地（中之俣）
直江津海岸（虫生岩戸）／ SKITOPIA 遊樂園（吉川區坪野）
上越 ACTIVE 運動公園（富岡）／上越市 BMX 場（大貫）
久比岐自行車道（虫生岩戸～系鱼川市）
燈的回廊（２月下旬·安塚區、浦川原區、大島區、牧區、高士區、名立區）
bibit（本町４）／ JM-DAWN（大和５）　
共享房屋（大町 3）／牛田屋（大島區田木）
株式會社 A.FGREEN（浦川原區今熊）
高田城址公園 OOREN 廣場兒童中心（本城町）
上越市立南川小学（頸城區上吉）/ 上越市立大潟町小學（大潟區土底濱）
國立大學法人上越教育大學（山屋敷町）／公立大学法人新潟縣看護大學（新南町）
鵜之池（大潟區）

高田城址公園（本城町）
雁木大街（大町５）

雁木大街（北本町３）／原今井染物屋（大町５）
高田世界館（本町６）／原師團長官舍（大町２）

春日山城跡 上杉谦信公像（中屋敷）
春日山城跡 第二城郭一棵銀杏樹

春日神社（春日）／春日山神社（大豆）
上越市立水族博物館 UMIGATARI（海語）（五智２）

直江津海岸（蟲生岩戸）
直江津 D51 線路主題公園（東町）

TOKIMEKI 鐵路「雪月花」
新潟縣鐵路發源之地（直江津自由道路）

北越快車「YUMEZORA 夢空」
直江津港全景

直江津門式起重機（港町１）
直江津港佐渡汽船乘船處（港町１）

    上越市火力發電所、直江津 LNG 基地（八千浦）
    株式公司有澤製作所（南本町１）
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06
07  
 　　  
08
09
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12
13

14

本書内所登載的相關場所及摄影地
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