
お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
集

無
料
相
談

も
よ
お
し
・
講
座
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認
知
症
を
知
ろ
う 

～
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
～

　
認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識

や
対
応
の
仕
方
に
つ
い
て
学
ぶ
講

座
で
す
。

時
所
①
11
月
22
日
㊎
午
後
２
時
～

３
時
30
分
・
春
日
謙
信
交
流
館
、

②
12
月
４
日
㊌
午
後
２
時
～
３
時

30
分
・
ユ
ー
ト
ピ
ア
く
び
き
希
望

館
、
③
12
月
17
日
㊋
午
後
２
時
～

３
時
30
分
・
教
育
プ
ラ
ザ　
定
各

20
人
（
申
込
順
）　
申
問
①
11
月

８
日
㊎
～
21
日
㊍
、
②
11
月
20
日

㊌
～
12
月
３
日
㊋
、
③
12
月
３
日

㊋
～
16
日
㊊
の
間
に
上
越
市
社
会

福
祉
協
議
会

（
☎
０
２
５
・

５
２
６
・
１
５

１
５
）

じ
ょ
う
え
つ
子
育
て
ｉ
ｎ
ｆ
ｏ 

マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー 

～
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
暮
ら
し
～

　
赤
ち
ゃ
ん
と
の
暮
ら
し
の
ヒ
ン

ト
や
出
産
前
後
に
使
え
る
支
援
情

報
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。

時
12
月
８
日
㊐
午
前
10
時
～
正
午　

所
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ　
対
妊
娠
し

て
い
る
人
、
ま
た
は
妊
娠
を
考
え

て
い
る
人
お
よ
び
そ
の
パ
ー
ト

ナ
ー　
定
30
人
程
度　
申
問
12
月

５
日
㊍
ま
で
に
、
二
次
元
コ
ー
ド

ま
た
は
じ
ょ
う
え
つ
子
育
て
ｉ
ｎ

ｆ
ｏ
（
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー
内
、

☎
０
２
５
・
５

２
６
・
１
２
１

４
）エ

コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21 

導
入
セ
ミ
ナ
ー

　
環
境
省
が
策
定
し
た
環
境
経
営

シ
ス
テ
ム
「
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン

21
」
の
認
証
取
得
に
興
味
が
あ
る

事
業
者
を
対
象
と
し
た
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

時
12
月
９
日
㊊
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分　
所
上
越
環
境
科
学
セ

ン
タ
ー　
申
問
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
11
月
29
日
㊎
ま
で

に
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
メ
ー
ル

で
上
越
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー
（
FAX

０
２
５
・
５
４
５
・
２
４
９
８
、

ea21@
jo-kan.or.jp

）。
申
込

書
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す

除
雪
作
業 

安
全
啓
発
講
習
会

　
例
年
、
除
雪
中
の
事
故
が
多
数

発
生
し
て
い
ま
す
。
除
雪
を
安
全

に
行
う
た
め
の
装
備
体
験
や
除
雪

機
の
正
し
い
取
り
扱
い
方
法
な
ど

か
ら
、
除
雪
作
業
の
安
全
性
を
考

え
ま
す
。

時
11
月
23
日
㊏
・
㊗
午
後
２
時

～
４
時　
所
大
潟
地
区
公
民
館　

�

定
20
人
（
抽
選
）　
講
特
定
非
営

利
活
動
法
人　
中
越
防
災
フ
ロ
ン

テ
ィ
ア　
申
問
11
月
15
日
㊎
ま
で

に
危
機
管
理
課
（
☎
０
２
５
・
５

２
０
・
５
６
６
５
）

上
越
市
保
育
士 

就
職
相
談
会

　
保
育
士
と
し
て
の
心
構
え
や
保

育
の
仕
事
に
復
帰
し
た
職
員
の
体

験
談
の
紹
介
、
就
職
に
関
す
る
相

談
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。
オ
ン
ラ

イ
ン
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

時
11
月
16
日
㊏
午
前
10
時
～
11
時

30
分　
所
直
江
津
学
び
の
交
流
館　

対
保
育
士
ま
た
は
保
育
補
助
と
し

て
、
市
内
保
育
施
設
で
の
勤
務
を

希
望
す
る
人　
定
10
人
（
抽
選
）　

申
問
11
月
13
日
㊌
ま
で
に
幼
児
保

育
課
（
☎
０
２

５
・
５
２
０
・

５
７
２
０
）

こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー　

休
日
相
談
会

　
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
発
達
に

関
す
る
相
談
会
で
す
。
お
子
さ
ん

と
一
緒
に
、
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

時
11
月
24
日
㊐　
①
午
前
9
時
～

9
時
50
分
、
②
午
前
10
時
～
10
時

50
分
、
③
午
前
11
時
～
11
時
50
分　

対
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
を

利
用
し
て
い
な
い
就
学
前
の
子
ど

も
の
保
護
者　
定
15
組（
申
込
順
）　

所
申
問
11
月
5
日
㊋
～
11
月
15
日

㊎
の
間
に
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
（
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ
内
、
☎

０
２
５
・
５
２
２
・
４
６
０
９
）

「
介
護
就
職
デ
イ
」 

福
祉
就
職
説
明
会

　

福
祉
分
野

（
介
護
・
看
護

な
ど
）
の
事
業

所
に
よ
る
個
別

説
明
会
で
す
。

時
①
11
月
５
日
㊋
午
前
10
時
～
11

時
30
分
、
午
後
２
時
～
３
時
30
分　

�

②
11
月
６
日
㊌
午
前
10
時
～
11
時

30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
対
福
祉

関
係
職
種
に
興
味
・
関
心
の
あ
る�

人
（
令
和
７
年
３
月
高
等
学
校
・

大
学
等
卒
業
予
定
者
を
除
く
）　

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
越
（
☎
０
２

５
・
５
２
３
・
６
１
２
１
、
音
声

ガ
イ
ダ
ン
ス
の
後
に
41
＃
）

家
庭
用
は
か
り
の 

精
度
確
認
検
査

　
体
温
計
（
脇
の
下
用
）
や
家
庭

用
体
重
計
、
調
理
用
は
か
り
な
ど

の
家
庭
用
は
か
り
（
取
引
・
証
明

以
外
）
が
正
し
く
計
量
で
き
て
い

る
か
を
無
料
で
検
査
し
ま
す
。

※�

血
圧
計
、
非
接
触
式
体
温
計
、

耳
式
体
温
計
の
検
査
は
で
き
ま

せ
ん
。

時
11
月
29
日
㊎
午
前
10
時
30
分
～

正
午
、
午
後
１

時
～
３
時　
所

市
民
プ
ラ
ザ　

問
産
業
政
策
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
７

２
９
）

高
田
ま
ち
か
ど
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
２
４
秋

　
昭
和
初
期
に
建
て
ら
れ
た
洋
風

建
築
を
舞
台
に
、
音
楽
や
ダ
ン
ス

な
ど
の
活
動
に
取
り
組
む
個
人
・

団
体
な
ど
の
発
表
会
を
開
催
し
ま

す
。

時
11
月
10
日
㊐
午
前
10
時
～
午
後

4
時
30
分　
所
高
田
ま
ち
か
ど
交

流
館
（
旧
第
四
銀
行
高
田
支
店
）　

他
会
場
の
混
雑

状
況
に
よ
り
、

入
場
制
限
を
行

う
場
合
あ
り　

�

問
文
化
振
興
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
６

２
９
）

詳しくは 詳しくは

詳しくは

詳しくは詳しくは

詳しくは

家庭用はかりのマーク


