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　上越市産のそば粉を使用した各地域の特色ある「手打ちそば」をご賞味ください。

イベント名 内容 とき・ところ 申し込み・問合せ

桑取谷
新そば日和

築180年のかやぶき古民家で、一
日30食限定で桑取谷産のそば粉「と
よむすめ」を使った十割手打ちそ
ばが味わえます。

11月１日㊎～23日㊏・㊗までの金・
土曜日
いずれも午前11時～午後４時・
古民家カフェ平左衛門（横畑）

・�NPO法人かみえちご山里
ファン倶楽部

（☎025-541-2602）
・カフェ直通
（☎080-6558-1728）

伏野
そばまつり

地元産のそば粉と自
じ
然
ねん
薯
じょ
をつなぎ

にした手打ちそばが味わえます。

11月23日㊏・㊗
午前10時～午後２時・伏野地域生
涯学習センター（安塚区真荻平）

そばとやすらぎの郷
代表の和栗勝美さん
（☎090-3473-7181）

六
ろく
夜
や
山
さん
荘
そう

新そば祭り
旬の食材を使った天ぷらと地元の
そば打ち名人が手打ちした新そば
が味わえます。

11月17日㊐
午前11時～午後２時・
六夜山荘（安塚区細野）

・�六夜山荘
（☎025-592-2698）
・�担当直通
（☎080-9210-8012）
※要予約（11月10日㊐まで）

新そばまつり
月影

「ふのり」をつなぎにした、「コ
シのよさ」、「のどごし抜群！」の
新そばが味わえます。

11月23日㊏・㊗、24日㊐
いずれも午前11時～午後２時・
月影の郷（浦川原区横住）

月影の郷
（☎025-599-3302）
※要予約（11月20日㊌まで）

清里
新そばまつり

清里自慢の美味しい自然薯そばが
味わえます。地域の農産物の販売
も行います。

11月10日㊐
午前11時～午後２時・
ビュー京ヶ岳（清里区青柳） ビュー京ヶ岳

（☎025-528-4100）
新そばの日

清里産のそば粉を自然薯でつない
だ新そば（天ぷら付き）が味わえ
ます。

11月16日㊏、17日㊐
いずれも午前11時～午後２時・
ビュー京ヶ岳（清里区青柳）

名立
新そばまつり

名立区産のそばと郷土料理が味わ
えます。農産物の販売、地元菓子
店やキッチンカーの出店もあります。

11月23日㊏・㊗、24日㊐
いずれも午前11時～午後２時・
ろばた館（名立区西蒲生田）

名立区農業振興協議会
（☎025-537-2121）
※�要予約（11月５日㊋以降）、
定員各日100人（申込順）

　初心者も経験者も、気軽にご参加ください。
時開催日＝12月5日～令和７年２月13日までの毎週木曜日（１月２日を除く）（全10回）　申問11月�
５日㊋以降に、氏名（ふりがな）、学年、保護者の電話番号、メールアドレスを上越市テニス協会
の杉澤さんへメール（☎090-4139-2375、 wshkj228@ybb.ne.jp）

対象者・開催時間 参加費
（保険料込み） 定　員 会　場 持ち物など

小学１・２年生＝
午後６時～６時30分 5,500円

15人
（申込順）

教育プラザ
体育館

硬式ラケット、テニスシューズ（運動靴）、
飲み物、着替え小学３～６年生＝

午後６時～７時30分 7,500円

「そば」に関するイベント�

小学生テニス教室�

詳しくは


