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たより「星のふるさと清里」は、上越市ＨＰでご覧いただけます。 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/kiyosato-ku/kiyosato-tayori-hosi.html 

 

 

 

 

 

 

☆☆12 月の星空☆☆ 

12月初旬の午後10時頃に、全天で最も明るい1等星のシリウスが昇り、

冬の星空の1等星7個が全て観察できるようになります。 

三つ星が特徴のオリオン座、赤く輝くベテルギウスを含む冬の大三角、

ベテルギウス以外の6個の1等星を結んでできる冬のダイヤモンド、そし

て、ダイヤモンドの中でひときわ明るく輝いている木星。 

晴れた日の冬の星空は美しく、見飽きることがありません。 

☆☆ふたご座流星群☆☆ 

12月13日～14日はふたご座流星群が見頃です。 

今年は月明かりがあって条件はあまりよくありませんが、 

年間最大の出現をほぼ一晩中見ることができます。 

☆☆星のふるさと館冬期休館☆☆ 

星のふるさと館は、12月から来年3月末まで冬期休館となります。 

本年もご来館いただいた多くの皆様、そしてご協力をいただいた皆様、

本当にありがとうございました。 

今月の星座：いて座 

【11 月 23日～12月 21日】 
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11月 10日（日）ビュー京ヶ岳を会場に毎年恒例となっている「清里

新そばまつり」が開催され、新そばと揚げたての天ぷらを堪能して

いました。玄関前では新鮮な野菜や特産品の販売も行われました。 

木星 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 内  容 

3 火 
行政相談 9：00～11：00 【コ】 

健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

6 金 きよさと保育園発表会 【保】（～7 日） 

10 火 
乳幼児集団健（1 歳、2 歳、2 歳 6 か月）
時間は個別対応 【板保】 

17 火 
健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

介護予防教室 9：30～11：00 【コ】 

24 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

30 月 年末窓口業務開設 8：30～17：15 【区】 

■ 灯油給油中の油流出事故防止について 

  ホームタンクから灯油を給油する際は、油の

流出事故に十分注意しましょう。 

★流出事故防止のポイント 

・給油中はその場を絶対に離れない、目を離さ

ない 

・給油後は、バルブをしっかり閉める 

・ホームタンクは転倒しないように固定する 

・ホームタンクに流出防止装置（防油堤など）

を設置する 

・降雪前に、ホームタンクの配管に異常がない

か点検する 

・除雪などで配管等を傷つけないようにする 

※油を流出させてしまったり流出を発見したと

きは消防署、総合事務所に連絡してください｡ 

★問合せ：市民生活・福祉グループ 

■ 冬の交通事故防止運動について 

  年末が近づくと、人や車の動きが慌ただしくな

るとともに、冬型の気候や飲酒機会の増加等によ

り交通事故の発生が懸念されますので、交通ルー

ルとマナーを守り、安全運転を心掛けましょう。 

【実施期間】12 月 11日(水)～12月 20日(金) 

【スローガン】冬の道ゆとりとマナーで安全運転 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 問合せ：総務・地域振興グループ 

清里区ほっとカレンダー Ｒ6.12.1 ～ Ｒ6.12.31 
.30..31 

【京】:ビュー京ヶ岳  528-4100 

【星】:星のふるさと館  528-7227 

【ス】:ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ       528-7300 

【診】:診療所         528-3313 

【歯】:歯科診療所      528-4180 

【活】:活性化交流施設 528-7350  

【公】:ｽﾎﾟｰﾂ公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 
 

【区】:区総合事務所   528-3111 

【コ】:ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ    529-1218 

【小】:小学校         528-4634 

【中】:中学校         528-4068 

【保】:保育園         528-3205 

【子】:子育てひろば   528-3205 

【板保】:板倉保健ｾﾝﾀｰ 

9：30～10：30 清里コミュニティプラザ 
10：45～11：15 株式会社 三原田組 
11：30～12：00 清里診療所 

１２月１８日㊌ 

無印良品の移動販売バスが来ます 
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■ 清里区の人口と世帯数 

★令和 6年 10月末日現在  ( )は前月との比較 

   男    1,196人  （＋2） 

   女   1,135人  （－4） 

   計   2,331人   （－2） 

世帯数  872世帯    （－2） 

 

■ 診療所の休診について 

診療は午前のみです。 

休診は7日、21日（第1･3土曜日）と12月29日

から1月5日（年末年始）です。 

 

 

★ 問合せ：清里診療所（☎528-3313） 

 

運動の重点 

➀横断歩行者の交通事故防止 

～「渡るよサイン」の活用～ 

＊早めのライト点灯で横断歩行者の保護を 

＊夜光反射材の積極的な活用を 

➁飲酒運転の根絶 

＊飲酒運転は重大な犯罪です 

 「飲酒運転を絶対にしない、させない」 

➂冬道の安全走行 

＊焦らず慎重な運転を 

＊冬道走行のポイント 

 ・出発前の準備 

 ・やさしいブレーキ操作でタイヤをスリップ 

させない 

 ・交差点の手前では、周囲の状況に気を配る 

 ・「急」のつく運転をしない 


