
　人手不足で困っている中山間地域集落の活動をお手伝いする「中山間地域支え隊」を随時募集しています。
　今回は、令和６年２月24日㊏に安塚区で行われた、「山のうえの雪まつり」の会場準備に参加いただいた上
越高等学校のサッカー部の久保さん（当時２年生）にお話をお聞きしました。
　上越高等学校からはサッカー部のほか６部活動から中山間地域支え隊に登録いただいており、令和５年度
は３回の活動に延べ45人の皆さんから参加いただきました。

　雪灯ろうの作製とろうそくの設置作業を行いました。

　地域の皆さんから感謝の言葉を頂き、人の役に立てるう
れしさを実感しました。今後も地域の役に立てるような活
動に参加したいです。

●参加方法
登録フォームまた
は、メール・ファ
クシミリ・郵送に
て登録用紙を地域
政策課にお送りく
ださい。

　設置するろうそくの量が多く、また、風が吹くとなかな
か火が灯らず大変でしたが、チームの仲間と協力しながら
作業ができて楽しかったです。

■問合せ…地域政策課（☎025-520-5673）

ボランティア

「中山間地域支え隊」❸

どんな作業を行いましたか？

作業で楽しかったこと、大変だったことは？

参加してみた感想は？
個人の方も大歓迎です。

詳しくは

あなたも参加
しませんか？

久保さんにお聞きしました

設置作業の様子

久保さん

ご存知
ですか？
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　近年、自然災害が大規模、激甚化する傾向にある中で、大雪を含む自然災害から身を守り、
被害を最小限にするために日頃から十分な備えをしておきましょう 。
※雪への備えについては、本紙６・７ページにも掲載しています。

防災基礎知識② －大雪への備え－
■問合せ…市民安全課（☎025-520-5660）

　冬季は倒木や着雪による停電の
可能性が高まります。事前の備え
として、水や食料、毛布のほか電
源を必要としない暖房器具などを
準備しましょう。

　雪道で立ち往生が起こると、長時間車内で待機し
なければならなくなり、寒さや空腹、トイレなどい
ろいろな問題が発生します。万が一に備えて車内備
蓄や装備の準備をしておきましょう。また、運転前
には十分な燃料があるか確認しましょう。

冬場の停電への備え

車内備蓄・装備の例

立ち往生に備えた車内備蓄や装備
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