
も
よ
お
し
・
講
座

募
　
集

無
料
相
談

お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座
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正
善
寺
工
房「
加
工
体
験
教
室
」

申
問
申
し
込
み
方
法
や
定
員
な
ど

詳
し
く
は
、
正
善
寺
工
房
（
☎
０

２
５
・
５
２
３
・
０
６
２
１
）

●
た
く
あ
ん
漬
け
教
室

時
12
月
６
日
㊎
午
前
10
時
～

費
６
５
０
円
（
材
料
費
別
途
）

●
減
塩
レ
シ
ピ

　
ク
リ
ス
マ
ス
の
料
理
教
室

時
12
月
７
日
㊏
午
前
10
時
～

費
２
０
０
０
円

●
そ
ば
打
ち
教
室

時
12
月
14
日
㊏
午
前
９
時
30
分
～　

費
２
２
０
０
円

●
旬
の
地
場
野
菜
料
理
教
室

時
12
月
17
日
㊋
午
前
10
時
～

費
１
８
０
０
円

●
キ
ム
チ
作
り
教
室

時
12
月
18
日
㊌
午
前
10
時
～

費
１
６
０
０
円

●
ハ
リ
ハ
リ
漬
け
教
室

時
12
月
24
日
㊋
午
前
10
時
～

費
２
０
０
０
円

●
そ
ば
打
ち
教
室

時
令
和
７
年
１
月
11
日
㊏
午
前
９

時
30
分
～　
費
２
２
０
０
円

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
つ
ど
い
」

　
認
知
症
の
人
や
介
護
家
族
、認
知�

症
の
介
護
に
関
心
が
あ
る
人
で
情

報
交
換
や
悩
み
な
ど
を
聞
き
ま
す
。

時
12
月
21
日
㊏
午
後
1
時
30
分

～
３
時
30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　

�

費
２
０
０
円　
問
認
知
症
の
人
と

家
族
の
会
新
潟
県
支
部
上
越
地
区

田
中
さ
ん
（
☎
０
９
０
・
１
４
２

３
・
０
６
７
５
）

上
越
科
学
館
の
も
よ
お
し

所
申
問
上
越
科
学
館
（
☎
＆
FAX

０
２
５
・
５
４
４
・
３
９
３
９
）　

費
無
料
（
入
館
料
別
途
）

●
新
春
特
別
企
画「
新
春
！
初
工
作
」

　
科
学
遊
び
と
正
月
を
掛
け
合
わ

せ
た
工
作
な
ど
を
行
い
ま
す
。

時
令
和
７
年
１
月
２
日
㊍
～
５
日

㊐
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
最
終

入
館
は
午
後
４
時
30
分
）

●
ミ
ニ
特
別
展
「
高
橋
和
真
パ
ッ

ケ
ー
ジ
ク
ラ
フ
ト
展 
空
箱
工

作
進
化
形
Ⅱ
」

時
12
月
21
日
㊏
～
令
和
７
年
２
月

２
日
㊐
午
前
９

時
～
午
後
５
時

（
最
終
入
館
は

午
後
４
時
30
分
）

上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル　

受
講
生
募
集

○
エ
ク
セ
ル
基
礎

○
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
コ
ー
ス

○�

日
商
Ｐ
Ｃ
検
定　
文
章
作
成

　
級
別
２
級
・
３
級

○�

日
商
Ｐ
Ｃ
検
定　
デ
ー
タ
活
用　

級
別
２
級
・
３
級

○
Ｊ
Ｗ-

Ｃ
Ａ
Ｄ

申
問
上
越
人
材
ハ

イ
ス
ク
ー
ル
（
☎

０
２
５・５
２
３・

２
６
９
０
）

上
越
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　
施
設
内
で
実
施
し
て
い
る
職
業

訓
練
の
説
明
と
、
施
設
の
見
学
を

行
い
ま
す
。
※
申
し
込
み
が
必
要

時
12
月
14
日
㊏
、
令
和
７
年
１
月

18
日
㊏
、
2
月
15
日
㊏
の
午
後
１

時
30
分
～
３
時　
申
問
上
越
テ
ク

ノ
ス
ク
ー
ル
（
☎
０
２
５
・
５
４

５
・
２
１
９
０
）

普
通
救
命
講
習

　
成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、
異
物
除

去
、
止
血
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

時
令
和
７
年
１
月
19
日
㊐
午
前
９

時
～
正
午　
所
上
越
地
域
消
防
局　

定
30
人
（
申
込
順
）　
申
問
12
月

30
日
㊊
～
１
月
５
日
㊐
の
間
に
上

越
消
防
署
（
☎
０
２
５・５
４
４・

０
１
１
９
）

さ
い
が
た
医
療
セ
ン
タ
ー 

市
民
公
開
講
座

　
年
齢
と
と
も
に
筋
力
や
心
身
の

活
力
が
低
下
し
、
介
護
が
必
要
に

な
り
や
す
い
虚
弱
な
状
態
「
フ
レ

イ
ル
」に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、そ

の
予
防
に
つ
い
て
学
ぶ
講
座
で
す
。

時
12
月
14
日
㊏
午
後
１
時
～
２
時

30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
講
Ｎ
Ｈ

Ｏ
さ
い
が
た
医
療
セ
ン
タ
ー
摂
食

嚥え
ん

下げ

障
害
看
護
認
定
看
護
師
・
山

口
和か

ず
幸ゆ

き
氏
ほ
か　
定
１
０
０
人（
当

日
先
着
順
）　
問
Ｎ
Ｈ
Ｏ
さ
い
が

た
医
療
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
５
・

５
３
４
・
３
１
３
１
）

ズ
バ
ッ
と
解
決
上
越 

第
12
回
お
困
り
ご
と
相
談
会

●
困
り
ご
と
相
談

　
不
用
品
買
取
り
処
分
、
パ
ソ
コ

ン
Ｉ
Ｔ
、
法
律
相
談
そ
の
他
暮
ら

し
の
お
困
り
事
な
ど
に
つ
い
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
家
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

●
ミ
ニ
講
座

○�

知
っ
て
得
す
る
ス
マ
ホ
・
パ
ソ

コ
ン
の
知
識

○�

ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
、
フ
リ

マ
ア
プ
リ
の
便
利
な
活
用
法

○
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
屋
根
材

時
12
月
15
日
㊐
午
後
１
時
～
４
時　

所
市
民
プ
ラ
ザ　
他
当
日
参
加
も

可
能
で
す
が
、
事
前
に
申
し
込
み

し
た
人
を
優
先
し
ま
す　
申
問
ズ

バ
ッ
と
解
決
上
越
事
務
局
（
☎
０

８
０
・
２
５
３

４・３
７
３
４
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは


