
★はその場ですぐ参加体験ができます

氷上体験会について
◆体験会を希望する場合、事前申込が必要です

◆手袋を持参してください
　（200円で販売あり ※数に限りがあります）

◆ヘルメットを着用してください（無料貸出あり）
　持参できる方は自転車用のヘルメットでも可

◆２階観覧席から自由に観覧できます（入退場随時可）

◆アイスアリーナ内はとても寒いため防寒着の着用を
　お勧めします

※内容が変更になる場合があります
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ジュニアカンフー教室Ⅰ演武披露・体験 ★

上越市空手道連盟Ⅰ演武披露

Treasures Cheer・SpinelsⅠパフォーマンス披露

GUETO CAPOEIRA上越Ⅰパフォーマンス披露

藤尾流舞踊会Ⅰ演舞披露

頸城大瀁少年剣道Ⅰ演武披露

Marching Band BRAVEⅠ演奏披露

J・O・Y．GospelⅠパフォーマンス披露
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氷上体験受付開始Ⅰロッカー入場

上越学童野球連盟Ⅰパフォーマンス披露

上越総合技術高校軽音楽部Ⅰ演奏披露

インドアスタジアム アイスアリーナ

PRステージ タイムスケジュール

じゃんけん大会 ★
豪華景品は誰の手に⁉

滝澤選手が各ブースを回って体験!
※この時間はPRステージの利用はありません
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❶ フィギュアスケート
❷ スピードスケート
❸ アイスホッケー

アイビススケーティングクラブ

上越スピードスケートクラブ

上越教育大学アイスホッケー部

氷の上って楽しいよ！
〘 氷上体験会 〙
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※午後は一般営業のため、体験会はありません

みなさんのご来場をお待ちしています‼みなさんのご来場をお待ちしています‼

みんなでスケーティングの基礎を体験した後に
それぞれの競技をすべて体験します！

事前申込

各競技のクラブの方々によるデモンストレーションあり

太陽誘電ソルフィーユと交流タイム

パフォーマンス披露＆ソフトボール体験 ★

滝澤選手と交流タイム

【一緒に体を動かそう!!】 【○×クイズ】 ★

1 タイムスケジュール


