
発行/編集 中郷区総合事務所 

中郷区の人口・世帯数 男1,534人（-3人）女1,599人（-4人） 合計3,133人（-7人） 世帯数1,308（-1） 

※令和６年12月1日現在 （ ）は先月との比較 

 

 上越市中郷区藤沢986-1 

  TEL：0255-74-2411 FAX：0255-74-2567 

  中郷区ホームページアドレス https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 

中郷区総合事務所だより 
令和６年１２月２５日号 

 11月29日㊎、はーとぴあ中郷のホールで中郷保育園「なかよし発表会」が行われました。伝統と

なっている、きりん組のたる太鼓「こども八木節踊り」から始まり、各組の劇や歌、リズム遊びな

どが披露されました。自分で色を選んだり作ったりした衣装を身に

着け、緊張しながらも張り切って披露する園児の皆さん、その発表

を嬉しそうに見守る保護者の皆さんの様子が印象的でした。 



  

年末年始は、次のとおり、各町内会のごみ集積所、資源物常時回収ステーションに

ごみ出しができません。ルールを守ってごみ出しをしてください。 

●年明け最初の収集日は、大量のごみが見込まれるため次のことにご協力ください。 

 ・一度に全部出さず何日かに分けて出す 

 ・容器包装（プラスチック製・紙製）、缶およびペットボトルは、つぶしたり圧縮したりなど、 

  小さくして出す 

●資源物常時回収ステーション（中郷区総合事務所敷地内に設置しているプレハブ）は、指定日に

ごみを出せない人のための施設です。できる限り町内の集積所に出してください。 

 12月31日㊋17時頃から1月4日㊏10時頃まで資源物常時回収ステーションは閉鎖します。ごみは出

せません。  

ごみを出すときのお願い 

▼問合せ 市民生活・福祉グループ ☎７４‐２691 

 各町内会のごみ集積所 
資源物常時回収ステーション 

（中郷区総合事務所敷地内） 

12月28日㊏ × 〇 

12月29日㊐ × 〇 

12月30日㊊ 
〇燃やせるごみ 

〇生ごみ 
〇 

12月31日㊋ × 17時頃に閉鎖します 

1月1日㊌・㊗ × ×閉鎖 

1月2日㊍ × ×閉鎖 

1月3日㊎ × ×閉鎖 

1月4日㊏ 〇燃やせないごみ 10時頃に開放します 

× 〇 1月5日㊐ 
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上越市中郷区二本木1763  ☎７４-２３３８ 
休館日：月曜日（月曜日が休日の場合はその翌日） 

▼日 時  1月4日㊏ 受付 13時～ 大会 13時30分～ 

▼会 場  はーとぴあ中郷 2階 和室  

▼指導者  山﨑 流泉（山﨑 房子）さん（福崎） 

▼材料代  300円（大会当日に集めます。） 

▼ 賞   賞状と図書券を贈呈します。金賞・銀賞・銅賞のほか、親子ふれあい賞など 

      特別賞もあります。 

▼申込み  12月28日㊏までにはーとぴあ中郷（中郷地区公民館）へ申し込んでください。 

12月29日㊐から1月3日㊎まで休館します。12月28日㊏、1月4日㊏は、開館します。 

 中郷区農業の未来を考える会のメンバーの皆さん

が、11月23日㊏・㊗と24日㊐に東京交通会館雪国マ

ルシェ（JR有楽町駅前）で、11月25日㊊には日本曹

達㈱本社（東京丸の内）で、新米やお餅、野菜と

いった中郷産農産物をＰＲする販売会を開催しまし

た。東京へ出向いての販売会は、雪国マルシェ、日

本曹達㈱本社ともに昨年に続き2回目となり、持ち込

んだ農産物は飛ぶように売れ、販売量が前回比約2倍

となる盛況ぶりでした。 
 特に、日本曹達㈱本社での販売会では、定番

の品種の「コシヒカリ」と話題の品種の「ゆう

だい21」の新米おにぎり食べ比べを行ったとこ

ろ、用意した200個のおにぎりは瞬く間に無くな

り、販売用に用意した新米やお餅、野菜は完売

しました。 

 3日間に及ぶ販売会は、中郷産農産物の持つ潜

在能力の高さを目の当たりにすることができ、

中郷区の農業の更なる前進へ足掛かりとなる有

意義なイベントでした。  
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来場者の声 
美味しい中郷のお米を購入して応援したい！ 

お米以外の農産物も購入したい。 

また来年も新米の時期に、 

おにぎりの試食会を開催して欲しい。 
中郷区は今回のような地域を盛り上げる活動が多い 

イメージ。魅力発信を積極的にしていて素晴らしい。 

▼問合せ 総務・地域振興グループ ☎７４‐２411 



日 曜日 内          容 

4 土 親子ふれあい書初め大会（13：00受付）【はーとぴあ中郷 和室】『は』   

11 土 新年を祝う会（11：00～13：00）【はーとぴあ中郷 研修室】『ま』  

17 金 無印良品移動販売【区内各所】『総』  

 『総』総務・地域振興グル―プ   ☎74-2411    『福』市民生活・福祉グループ           ☎74-2691 

 『教』教育・文化グループ       ☎74-2695    『は』はーとぴあ中郷(中郷地区公民館)   ☎74-2338 

 『ま』中郷区まちづくり振興会   ☎74-2455     『保』中郷保育園                       ☎74-2029 

 『小』中郷小学校               ☎74-2010    『中』中郷中学校                       ☎74-2032 

 『さ』中郷区さとまる学校       ☎78-7310    『ス』中郷区スポーツ協会               ☎74-3233 

 『老』中郷区老人クラブ連合会（上越市社会福祉協議会中郷支所内）             ☎81-6033 

検索 

中郷区総合事務所だより 

検索 

◇中郷区総合事務所だよりは、ホームページからもご覧いただけます。 

 写真などがカラーで見やすくなっています。ぜひ、ご覧ください！ 

 https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 

 店舗まで距離のある中山間地にお住いの方々のもとへ出向き、会話しながら、安心

して暮らせるように生活にまつわる品々をお届けします。事前注文も承ります。             

無印良品 直江津 ☎025-520-7591 

 第3金曜日の1月17日㊎に無印良品の移動販売車が中郷区に

やってきます。場所と時間は、防災行政無線でお知らせします。

一緒に出店していただける方も随時募集しています。 

▼問合せ 総務・地域振興グループ ☎74-2411 

▼問合せ 市民生活・福祉グループ ☎７４‐２691 

 12月2日㊊に健康保険証の新規発行が終了し、マイナンバーカードを健康保険証と

した、いわゆる「マイナ保険証」を利用する仕組みに移行しました。  

 皆さんからよくある質問をまとめました。詳しくはお問い合わせください。 

◆マイナンバーカードがないと病院を受診できないの？ 

 これまでの保険証でも受診できます。ただし、利用できる期限は、保険証に記載されている 

 有効期限までです。また、有効期限が記載されていない保険証は、令和7年12月1日までです。 

◆マイナンバーカードを健康保険証として利用する方法は？ 

 マイナンバーカードを保険証として利用するには、登録が必要です。受診の際に病院で登録で 

 きるほか、総合事務所でも登録できます。いずれの際もマイナンバーカードをお持ちください。 

 マイナンバーカードをお持ちでない方は、まず、カードの交付申請が必要です。 


