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留意事項

1 対象区域 上越市の中心市街地の区域 ： 以下の⑴・⑵のとおり、高田区・直江津区の一部

⑴ 高田地区 大手町、本町３丁目、本町４丁目、本町５丁目、本町６丁目、本町７丁目、北本町１丁目、
仲町２丁目、仲町３丁目、仲町４丁目、仲町５丁目、仲町６丁目、寺町２丁目、寺町３丁目、
大町３丁目、大町４丁目、大町５丁目、西城町３丁目、西城町４丁目、
東本町１丁目、東本町２丁目 ※下線のエリアは一部のみ

⑵ 直江津地区 西本町１丁目、西本町２丁目、西本町３丁目、西本町４丁目、
中央１丁目、中央２丁目、中央３丁目、中央４丁目、中央５丁目、住吉町

2 出 所 ・人口の推移等 住民基本台帳（各年3月31日時点）
・その他 記載のとおり
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高田地区の出生・死亡、転入・転出の推移

1３

直江津地区の出生・死亡、転入・転出の推移



高田地区・直江津地区の人口の推移 （平成26年度～令和5年度）

● 高田地区・直江津地区とも人口減少が進んでいます。
● 対H26年度比の変化率は、全市の動きよりも大きくなっています。
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高田地区・直江津地区の年齢3区分別人口構成の比
較
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15歳未満 15～64歳 65歳以上

● 全市と比較すると、
高田地区・直江津地区とも65歳以上人口の割合が高くなっています。

２
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高田地区の年齢3区分別人口・高齢化率の推移 （平成26年度～令和5年度）

（人）

● 15歳未満及び15～64歳の人口は、減少傾向が続いています。

３
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直江津地区の年齢3区分別人口・高齢化率の推移 （平成26年度～令和5年度）

（人）

● 15歳未満及び15～64歳の人口は、減少傾向が続いていますが、近年は
その傾向が緩やかになっています。

４
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高田地区・直江津地区の世帯数の推移 （平成26年度～令和5年度）

● 全市では世帯数が増加していますが、高田地区・直江津地区とも減少傾向にあります。

５

（変化率）

高田地区・直江津地区の世帯構成員数の推移 （平成26年度～令和5年度）

● 高田地区・直江津地区とも、世帯構成員数は減少しています。
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高田地区の出生・死亡、転入・転出の推移 （平成30年10月～令和5年9月 ）７
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８ 直江津地区の出生・死亡、転入・転出の推移 （平成30年10月～令和5年9月）
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高田地区の転入・転出先別にみた人口増減 （平成30年10月～令和５年9月）９

● 関東圏への転出のほか、合併前上越市内の地区への転出がみられます。

備考）転入・転出の合計値には職権記載・消除及び不明分を含む 出所）上越市住民基本台帳データをもとに上越市創造行政研究所作成

転 入 転 出 差 引 転 入 転 出 差 引

[県外] 448 584 ▲ 136 [県内] 299 293 6

北海道・東北 36 42 ▲ 6 下越（新潟市等） 105 139 ▲ 34

関東 227 338 ▲ 111 三条・燕圏 13 19 ▲ 6

長野県 45 49 ▲ 4 長岡圏 54 41 13

中部（長野以外） 48 86 ▲ 38 柏崎圏 10 13 ▲ 3

西日本 56 56 0 魚沼・十日町圏 17 25 ▲ 8

国外 36 13 23 妙高市 59 41 18

糸魚川市 37 12 25

中心市街地 250 242 8 佐渡市 4 3 1

高田（中心市街地） 232 232 0

直江津（中心市街地） 18 10 8

[合併前上越] 672 785 ▲ 113

高田（中心市街地以外） 259 284 ▲ 25

新道 31 53 ▲ 22 [旧１３町村] 101 68 33

金谷 110 155 ▲ 45 安塚 3 3 0

諏訪 5 7 ▲ 2 転　入 1,782 浦川原 7 5 2

和田 22 33 ▲ 11 転　出 1,988 大島 5 1 4

津有 27 12 15 社会動態 ▲ 206 牧 3 2 1

春日 108 106 2 柿崎 15 6 9

三郷 10 4 6 大潟 6 7 ▲ 1

高士 3 6 ▲ 3 頸城 6 6 0

直江津（中心市街地以外） 41 50 ▲ 9 吉川 2 3 ▲ 1

有田 45 61 ▲ 16 出　生 124 中郷 6 7 ▲ 1

八千浦 6 3 3 死　亡 579 板倉 16 18 ▲ 2

保倉 2 7 ▲ 5 自然動態 ▲ 455 清里 13 2 11

北諏訪 2 4 ▲ 2 三和 17 8 9

谷浜・桑取 1 0 1 名立 2 0 2

合 計

参 考

高田地区

（中心市街地）

直江津地区の転入・転出先別にみた人口増減 （平成30年10月～令和５年9月）10

● 関東圏への転出のほか、直江津区の中心市街地以外のエリアへの転出がみられます。

備考）転入・転出の合計値には職権記載・消除及び不明分を含む 出所）上越市住民基本台帳データをもとに上越市創造行政研究所作成
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転 入 転 出 差 引 転 入 転 出 差 引

[県外] 277 316 ▲ 39 [県内] 148 152 ▲ 4

北海道・東北 31 29 2 下越（新潟市等） 81 78 3

関東 116 169 ▲ 53 三条・燕圏 3 7 ▲ 4

長野県 29 18 11 長岡圏 17 19 ▲ 2

中部（長野以外） 28 27 1 柏崎圏 8 9 ▲ 1

西日本 48 55 ▲ 7 魚沼・十日町圏 14 15 ▲ 1

国外 25 18 7 妙高市 3 11 ▲ 8

糸魚川市 18 8 10

中心市街地 187 195 ▲ 8 佐渡市 4 5 ▲ 1

高田（中心市街地） 10 18 ▲ 8

直江津（中心市街地） 177 177 0

[合併前上越] 430 489 ▲ 59

高田（中心市街地以外） 33 40 ▲ 7

新道 17 17 0 [旧１３町村] 86 85 1

金谷 20 17 3 安塚 2 3 ▲ 1

諏訪 0 4 ▲ 4 浦川原 6 1 5

和田 4 2 2 転　入 1,130 大島 0 2 ▲ 2

津有 7 6 1 転　出 1,245 牧 1 0 1

春日 81 83 ▲ 2 社会動態 ▲ 115 柿崎 6 10 ▲ 4

三郷 0 0 0 大潟 28 32 ▲ 4

高士 1 4 ▲ 3 頸城 18 14 4

直江津（中心市街地以外） 161 205 ▲ 44 吉川 3 4 ▲ 1

有田 85 89 ▲ 4 出　生 71 中郷 1 2 ▲ 1

八千浦 6 11 ▲ 5 死　亡 375 板倉 5 6 ▲ 1

保倉 2 4 ▲ 2 自然動態 ▲ 304 清里 3 1 2

北諏訪 4 4 0 三和 6 5 1

谷浜・桑取 9 3 6 名立 7 5 2

合 計

参 考

直江津地区

（中心市街地）



高田地区・直江津区の事業所数・従業者数の推移 （平成24年度～令和3年度）
11
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● 高田地区・直江津地区とも、事業所数・従業者数ともに減少傾向にあります。
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高田地区・直江津地区の空き店舗数の推移 （平成26年度～令和5年度）

備考）H26～27年度の調査範囲は、
本町3・4・5丁目、直江津駅前、
直江津中央、西部、四ツ屋・旭

（店舗）

● 高田地区・直江津地区とも、空き店舗が継続的に発生しています。

備考）H28年度に本町6・7丁目を
調査範囲に追加

備考）令和2年度に大町5丁目、五智を
調査範囲に追加

備考）調査対象は1階に位置する貸出可能店舗数、H28年及びR2年に調査範囲を変更（拡大）
出所）上越市中心市街地活性化協議会調査（各年3月末）

12

50



高田地区・直江津地区の公示価格の推移 （平成１１年～令和5年）
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本町5-3-28 幸町15-9 西本町3-9-22 中央4-5-4

備考）各年1月1日時点、西本町3丁目は平成25年から 出所）新潟県土木部

● 高田地区・直江津地区とも、公示価格が減少傾向にあります。

１３

（円）
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