
も
よ
お
し
・
講
座

募
　
集

無
料
相
談

お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座
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小
林
古
径
記
念
美
術
館 

古
径
生
誕
記
念
日 

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

　
当
日
は
小
林
古
径
の
生
誕
日
を

記
念
し
、
終
日
入
館
無
料
で
す
。

展
示
室
や
古
径
邸
の
解
説
ツ
ア
ー
、

茶
席
な
ど
、
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す
。
ま
た
、
午
前
11
時

か
ら
雪
灯
籠
作
り
を
行
い
ま
す
。

時
２
月
11
日
㊋
・
㊗
午
後
４
時
～

７
時　
費
定
抹
茶
と
和
菓
子
セ
ッ

ト
６
０
０
円

（
当
日
先
着

１
０
０
セ
ッ

ト
）　

他
荒

天
・
小
雪
な

ど
に
よ
り
中

止
の
場
合
あ

り　
所
問
小

林
古
径
記
念

美
術
館
（
☎

０
２
５
・
５

２
３
・
８
６

８
０
）

ウ
ィ
ズ
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室 

春
の
和
食
ご
は
ん
。

　
「
ガ
ス
の
炎
で
作
る
、
春
の
和

食
ご
は
ん
。」
を
テ
ー
マ
に
、
魚

の
さ
ば
き
方
か
ら
教
え
る
「
ア
ジ

の
フ
ラ
イ
」
や
彩
り
豊
か
な
「
ち

ら
し
寿
司
」
な
ど
を
作
り
ま
す
。

時
３
月
12
日
㊌
、
13
日
㊍
午
前
10

時
30
分
～
午
後
２
時
30
分　
所

市
民
プ
ラ
ザ　
対
18
歳
以
上
の
人　

定
各
日
16
人
（
抽
選
）　
費
１
人

千
円　
申
２

月
21
日
㊎
ま

で
に
ガ
ス
テ

ラ
ス
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら　

問
ガ
ス
水
道

局
経
営
企
画

課
（
☎
０
２

５・５
２
２・

５
５
１
４
）

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
つ
ど
い
」

　
認
知
症
の

人
や
介
護
家

族
、
認
知
症

の
介
護
に
関

心
が
あ
る
人

を
対
象
に
情

報
交
換
や
悩

み
な
ど
を
聞

き
ま
す
。

時
２
月
15
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
費

２
０
０
円　
問
認
知
症
の
人
と
家

族
の
会
新
潟
県
支
部
上
越
地
区
田

中
さ
ん
（
☎
０
９
０・１
４
２
３・

０
６
７
５
）

シ
ニ
ア
の
た
め
の 

ミ
ニ
就
職
面
接
会

　
市
内
15
事

業
所
の
採
用

担
当
者
と
直

接
面
接
が
で

き
ま
す
。「
面

接
で
は
な

く
、
ま
ず
は

仕
事
内
容
な

ど
の
説
明
を
聞
き
た
い
」
と
い
う

人
も
参
加
可
能
で
す
。

時
２
月
21
日
㊎
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
（
受
け
付
け
＝
午
後
１

時
～
）　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
対
求

職
中
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人

（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
求
職
者
登

録
が
必
要
）　
申
問
２
月
４
日
㊋

～
19
日
㊌
の
間
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

上
越
専
門
援
助
部
門（
☎
０
２
５・

５
２
３
・
６
１
２
１
・
４
２
＃
）

“
い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
都
市 

上
越
市
”

第
26
回
高
田
城
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

　
高
田
城
址

公
園
陸
上
競

技
場
を
ス

タ
ー
ト
・

フ
ィ
ニ
ッ

シ
ュ
会
場
と

し
て
、
寺
町

寺
院
群
や
総

延
長
日
本
一
の
雁
木
通
り
な
ど
、

高
田
に
脈
々
と
流
れ
る
歴
史
を
感

じ
な
が
ら
コ
ー
ス
を
駆
け
抜
け
ま

す
。

時
６
月
１
日
㊐
午
前
７
時
～
（
セ

レ
モ
ニ
ー
、
開
会
宣
言
ほ
か
）　

所
高
田
城
址
公
園
陸
上
競
技
場
お

よ
び
市
内　
申
１
月
25
日
㊏
〜
３

月
31
日
㊊
の
間
に
大
会
申
し
込
み

サ
イ
ト
ま
た
は
郵
便
振
り
込
み

（
消
印
有
効
）　
問
高
田
城
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

（（
一
財
）上
越
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

内
、
☎
０
２

５
・
５
２
５
・

４
１
１
９
、

平
日
午
前
９

時
～
午
後
４

時
、
〒
943
・

0805 

木
田
１
・

17
・
33
）

牧
ふ
れ
あ
い
体
験
交
流
施
設

「
手
前
み
そ
づ
く
り
体
験
」

　
美
味
し
い

み
そ
を
作
り

ま
す
。
作
っ

た
仕
込
み
み

そ
（
２
キ
ロ

グ
ラ
ム
）
は
お
土
産
に
持
ち
帰
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

時
２
月
22
日
㊏
午
前
９
時
30
分

～
午
後
１
時　
定
10
人
（
抽
選
）　

費
２
５
０
０
円　
申
問
２
月
７
日

㊎
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
よ
も
ぎ
の

会
（
牧
ふ
れ
あ
い
体
験
交
流
施
設

内
、
☎
０
２
５
・
５
２
９
・
３
１

５
０
）

く
る
み
家
族
園 

イ
ベ
ン
ト
湯

所
問
く
る
み
家
族
園（
☎
０
２
５・

５
４
４
・
７
４
４
０
）

●
イ
ベ
ン
ト
湯

時
カ
モ
ミ
ー
ル

の
湯
＝
２
月
11

日
㊋
・
㊗
、
み

か
ん
の
湯
＝
２

月
24
日
㊊
・
振

の
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
８

時
30
分　
費
一
般
４
２
０
円
、小・

中
学
生
２
１
０
円
（
シ
ニ
ア
パ
ス

ポ
ー
ト
、
障
害
者
手
帳
な
ど
の
提

示
に
よ
る
割
引
制
度
あ
り
）

普
通
救
命
講
習

　
成
人
の
心
肺
蘇

生
法
、異
物
除
去
、

止
血
法
な
ど
を
学

び
ま
す
。

時
３
月
16
日
㊐
午
前
９
時
～
正
午　

所
上
越
地
域
消
防
局　
定
30
人（
申

込
順
）　
申
問
２
月
24
日
㊊
・
振

～
３
月
２
日
㊐
の
間
に
上
越
消
防

署
（
☎
０
２
５
・
５
４
４
・
０
１

１
９
）

大会サイト申込サイト

詳しくは

詳しくは


