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除雪作業中の事故に注意！ 

申告相談と申告受付を行います 

 毎年、除雪作業中の事故が多発しています。次の注意点を確認し、除

雪作業中の事故を防止しましょう。 

○屋根雪下ろし作業時の注意点 

 ・家族や隣近所に声を掛けて、なるべく2人以上で行いましょう。 

 ・はしごは必ず固定し、屋根へ移動するときは、特に注意しましょう。 

 ・屋根の下に人がいないか注意しましょう。 

 ・ヘルメットや滑落防止のための命綱、安全帯を活用しましょう。 

○除雪機による作業時の注意点 

 ・除雪機に巻き込まれにくい服装をしましょう。 

 ・除雪機には、ハンドルと一緒に握るタイプなどの安全装置が付いてい

ます。正常に作動する状態か点検しましょう。 

 ・作業中は屋根からの落雪に注意しましょう。 

 ・除雪機のシューターなどに詰まった雪を取り除くときは必ずエンジンを止め

てから、雪かき棒等を使いましょう。 

 ・除雪機から離れるときは、必ずエンジンを止めましょう。 

 令和7年度の市民税・県民税の申告相談と受付を行いま

す。窓口が混雑しないように町内会ごとに日時を指定してあ

ります。都合がつかない場合は、3月10日（月）から17日

（月）までの間にお越しください。 

 

◆申告相談会場 … 牧区総合事務所 2階 事務室 

◆申告相談日程 … 2月17日（月） ～ 3月17日（月） 

 土曜日、日曜日、祝日及び毎週水曜日は開設しません。 

 

◆簡易な確定申告は、市でも受付します。 

 ただし、下記のような内容は高田税務署が開設する申告会

場（市民プラザ）で申告してください。 

・青色申告 

・不動産所得申告（小作料収入は牧区で可） 

・営業所得申告 

・動産及び不動産や株式の取引による譲渡所得申告 

・雑損控除申告（豪雪対策関連費用は牧区で可） 

・住宅借入金等特別控除（初年度） 

◆申告書への「マイナンバーの記載」と「本人確認」が義 

 務付けられています。 

 そのため、マイナンバーの分かる書類や 

 本人確認書類が必要です。 

 「マイナンバーカード」、または「マイナンバー通知

カード」と「運転免許証」等を持参してください。 

  マイナンバーに関する確認書類や申告に必要なもの 

 は、広報じょうえつ1月号で確認ください。 

◆農業所得の収支内訳書や医療費控除のための計算などは 

 事前に済ませておいてください。 

  計算されていない場合は、順番を後に回させていただ 

 くことがあります。 

◆問合せ先 … 市民生活・福祉グループ（内線116・115） 

相談日 
受付時間 

【午前】9:00～11:00 【午後】13:00～15:00 

２
月 

17 日 (月) 岩神 高尾 

18 日 (火) 高谷 棚広 

19 日 (水) ※牧区は開設しません。 

20 日 (木) 坪山、池舟 棚広新田、宇津俣 

21 日 (金) 片町、七森、平山 
下昆子、上昆子、 

下湯谷 

24 日 (月) 振替休日  ※閉庁日のため開設しません。 

25 日 (火) 切光、神谷 小川、雨露 

26 日 (水) ※牧区は開設しません。 

27 日 (木) 大月、川井沢 落田 

28 日 (金) 倉下、原 荒井、東荒井 

３
月 

3 日 (月) 今清水、平方、府殿 樫谷、泉 

4 日 (火) 上牧、山口 国川、宮口 

5 日 (水) ※牧区は開設しません。 

6 日 (木) 東松ノ木 田島、桜滝 

7 日 (金) 柳島（1～3組） 柳島（4、5組） 

10 日 (月) 全町内会対象 

11 日 (火) 全町内会対象 

12 日 (水) ※牧区は開設しません。 

13 日 (木) 全町内会対象 

14 日 (金) 全町内会対象 

17 日 (月) 全町内会対象 

上越アニバーサリーイヤー 

の取組について 

 平成17年1月1日の市町村合併から20周年を迎

えるほか、高田城址公園観桜会及び謙信公祭

100回など、2025年は様々な節目を迎える年で

あることから、市では本年を「上越アニバーサ

リーイヤー」として、共通のロゴマークを活用

し、市の内外に歴史や文化の魅力を発信してい

きます。 

☜「上越アニバーサリーイヤー」の 

  ロゴマーク 

 （無償でお使いいただけます） 



日 内  容 

3 月 
・農業所得収支内訳書作成会（5日まで） 

（総合事務所 2階事務室） 【市福G】 

9 日 ・ごんぞ飛ばし世界選手権大会 

11 火 ・建国記念の日 

12 水 ・行政相談（市民相談室）【市福G】 

15 土 ・灯の回廊「まき深山のともしび」 

17 月 
・市・県民税申告相談（3月17日まで） 

（総合事務所 2階事務室） 【市福G】 

18 火 ・第9回牧区地域協議会【総地G】 

23 日 ・天皇誕生日 

24 月 

・振替休日 

・無印良品移動販売バス運行日【総地G】 

14:10～14:30 牧ふれあい体験交流施設 

14:50～15:20 沖見の里 

15:30～16:00 牧区総合事務所 

 牧区の人口･世帯数      令和７年１月１日現在  

               （ ）は先月との比較 

 男   ６９７人（  ＋１）    

 女   ７５７人（  ＋１）  

 計 １，４５４人（  ＋２） ７０４世帯（ ＋５） 

※開催時間等は下記担当へお問合せください。 
 【総地Ｇ】総務・地域振興グループ      【保】牧保育園  ☎ 533-5139 
【市福Ｇ】市民生活・福祉グループ      【小】牧小学校  ☎ 533-5009 
【教文Ｇ】教育・文化グループ         【中】牧中学校  ☎ 533-5023 
              ☎ 533-5141 
【コミプラ・公民館】                【振興会】ＮＰＯ法人 牧振興会 
牧コミュニティプラザ・牧地区公民館                               ☎ 533-5151 
              ☎ 533-5130        【社協】社会福祉協議会 
【診療所】牧診療所                           ☎ 533-5700 
                          ☎ 533-5045  

2月のイベント情報① 

牧診療所からのお知らせ 

○問合せ先 … 牧診療所（☎533-5045） 

■灯の回廊 「まき深山のともしび」 

〇日  時 … 2月15日（土） 17：00 ～ 

〇茶屋会場 … ①牧っこ茶屋（牧コミュニティプラザ） 

        ②ふるさと村茶屋 

（ふるさと村自然と憩の森） 

       ③深山茶屋（深山荘） 

④棚広茶屋（棚広生産組合） 

〇キャンドルパーク 

      ①牧っこパーク ②ふるさと村パーク 

      ③深山荘パーク ④棚広パーク 

〇問合せ先 … まき深山のともしび実行委員会 

       （事務局：牧区総合事務所 ☎533‐5141） 

■第15回 ごんぞ飛ばし世界選手権大会 

○日  時 … 2月9日（日） 9:00～ 

○会  場 … 牧ふれあい体験交流施設 

○問合せ先 … 割烹 新柳（☎533-5024） 

2月のイベント情報② 

○2月の内科診療日 

○内科受付時間 

昨年の様子♪ 


