
発行/編集 中郷区総合事務所 

中郷区の人口・世帯数 男1,526人（-8人）女1,594人（-5人） 合計3,120人（-13人） 世帯数1,304（-4） 

※令和7年1月1日現在 （ ）は先月との比較 

 

 上越市中郷区藤沢986-1 

  TEL：0255-74-2411 FAX：0255-74-2567 

  中郷区ホームページアドレス https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 

中郷区総合事務所だより 
令和７年１月２５日号 

 混雑防止のため、対象地区の割り振りをしました。都合がつかない場合は、割り振りと別の日でも

相談をお受けします。中郷区以外の他の総合事務所や市役所木田第一庁舎もご利用いただけます。 

 相談内容によっては時間を要する場合がありますので、余裕を持ってお出かけください。   

▼問合せ 市民生活・福祉 グループ ☎７４-２６９１  

▼受付時間 9時～11時30分、13時30分～16時 

▼会  場  中郷区総合事務所 2階 第1・第2研修室  

      （エレベーターをご利用ください） 

▼持 ち 物   

 ●本人確認書類（マイナンバーカード、免許証等） 

 ●マイナンバーを確認できる書類 

 ●収入を確認できる書類（源泉徴収票、収支内訳書等） 

 ●控除を確認できる書類（各種保険料控除証明書、障害者手帳、医療費のお知らせ等） 

 不明な点は「広報じょうえつ」前月号（10～11ページ）をご覧いただくか、お問い合わせください。  

相談日 対象地区 相談日 対象地区 

2月17日㊊ 指定日に都合がつかない方 3月4日㊋ 板橋・松崎・五反田 

2月18日㊋ 四ツ屋・八斗蒔・岡川 3月5日㊌ 稲荷山・松ケ峯・福田 

2月19日㊌ 下中嶋・野林・さくらハイツ 3月6日㊍ 岡沢(１・２) 

2月20日㊍ 江端(１・２) 3月7日㊎ 岡沢(３・４) 

2月21日㊎ 江端(３・４・５) 3月10日㊊ 岡沢(５・６) 

2月25日㊋ 藤沢 3月11日㊋ 金山(１・２) 

2月26日㊌ 市屋・片貝 3月12日㊌ 金山(３・４) 

2月27日㊍ 江口・福崎・宮野原 3月13日㊍ 

指定日に都合がつかない方 2月28日㊎ 二本木(上・中・下) 3月14日㊎ 

3月3日㊊ 三ツ屋・坂本・二本木(新道) 3月17日㊊ 

次の申告をされる方は、高田税務署開設の申告会場（市民プラザ）へ 

 ・青色申告の方               ・営業所得のある方 

 ・不動産や株式の譲渡所得のある方      ・1年目の住宅借入金等特別控除を受ける方 

 ・雑損控除（除雪関係経費を除く）を受ける方 

 農業所得の収支内訳書、医療費控除の明細書が作成されていない場合は、順番どおりに申告をお

受けできない場合があります。必ず作成の上お出かけください。 



 

▼問合せ 中郷区さとまる学校 ☎78‐7310 
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 中郷小学校、中郷中学校と中郷区さとまる学校が「自己有用感を合

言葉に！」を掲げ、地域、学校などが連携しながら子どもたちと地域

の人が関わる取組が、令和6年度「コミュニティ・スクールと地域学

校協働活動の一体的推進」に係る文部科学大臣表彰を受けます。 

◆表彰概要  

 学校と地域が連携・協働し、学校運営協議会と地域学校協働活動を

一体的に実施する取組のうち、その内容が他の模範と認められるもの

に対する、文部科学大臣表彰。   
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 国立妙高青少年自然の家 外部指導員の尾﨑 公子さん（さくらハイツ町内会）が、地域における

社会教育活動を推進するため、多年にわたり社会教育の振興に功労のあった者、社会教育関係の団

体活動に精励し社会教育の振興に功労のあったもの等に対し、その功績をたたえ文部科学大臣が表

彰する令和6年度「社会功労者表彰」を受けます。 

2件の表彰式は2月28日㊎に文部科学省東館で行われます 

▼問合せ 教育・文化グループ ☎74‐2695 

 自然体験活動の指導やキャンプ指導を10年以上行っていること、小学校の

クラブ活動講師や地域学校協働活動推進員として社会教育に携わっているこ

とを評価していただき、続けてきて良かったと思います。周囲の方々のおか

げで続けられたことに感謝しています。今後も、自然体験活動を通して、子

どもたちと一緒にいろんな発見をして楽しみたいと思います。  



上越市中郷区二本木1763  ☎７４-２３３８ 
休館日：月曜日（月曜日が休日の場合はその翌日） 

▼問合せ 総務・地域振興グループ ☎７４‐２411 

▼児童書 

▼一般書 

12月下旬に新刊が入りました。 

皆さまのご来館をお待ちしてます。 

書 名 著 者 

ねずみくんのきもち なかえ よしを 

ねずみくんのクリスマス なかえ よしを 

ねずみくんのうんどうかい なかえ よしを 

ねみちゃんのチョッキ なかえ よしを 

ほねほねザウルス ティラノ・ベビーのぼうけん ぐるーぷ・アンモナイツ 

ほねほねザウルス なぞのオオウミガメをさがせ！ ぐるーぷ・アンモナイツ 

ほねほねザウルス ぐるぐるジャングルで大ピンチ！ ぐるーぷ・アンモナイツ 

ぼくはいったいどこにいるんだ ヨシタケシンスケ 

ころべばいいのに ヨシタケシンスケ 

りんごかもしれない ヨシタケシンスケ 

書 名 著 者 

麦本三歩の好きなもの 住野 よる 

また、同じ夢を見ていた 住野 よる 

恋とそれとあと全部 住野 よる 

沈黙の終わり 上・下 堂場 瞬一 

ことり 小川 洋子 

狙撃手の祈り 城山 真一 

54字の物語 怪 氏田 雄介 

54字の物語Q 氏田 雄介 

数の悪魔 算数・数学が楽しくなる12夜 H.M.エンツェンスベルガー 

なにこれ!うまっ☆上手に手抜き!マネしたくなる 

365日キャンプ飯 
ベランダ飯 

JA全農広報部さんにきいた 世界一おいしい野菜の食べ方 JA全農 広報部（監修） 

JA全農が炊いた！「日本一うまいお米の食べ方」大全 JA全農 米穀部（監修） 

強い体の基礎を作る スポーツキッズの毎日のごはん 古池 久美子 

わたしの味 野菜たっぷり 元気をつくる84のレシピ 栗原 はるみ 

 映画「瞽女 GOZE」上映と座談会、瞽女唄演奏会（10月13日㊐開催）の会場で

募った能登半島地震被災地への義援金が、中郷区さとまる学校から日本赤十字社

へ寄付されました。12月25日㊌に中郷区総合事務所長に手渡されました。 



日 曜日 内          容 

6 木 農業所得収支内訳書作成相談会（9：00～11：00、13：00～16：00） 

【中郷区総合事務所2階 第1・第2研修室】『福』※3日㊊までに電話予約が必要です。  7 金 

16 日 

第44回中郷歩くスキーとクロスカントリースキー大会（8：00～12：15） 

【中郷小学校グラウンド】『ス』 

なかごう雪ん子まつり（11：00～16：00）【中郷小学校グラウンド】『ま』  

17 月 
申告相談会＜～3月17日㊊まで、詳しくは記事をご覧ください＞ 

（9：00～11：30、13：30～16：00）【中郷区総合事務所2階 第1・第2研修室】『福』 

21 金 無印良品移動販売【区内各所】『総』  

 『総』総務・地域振興グル―プ   ☎74-2411    『福』市民生活・福祉グループ           ☎74-2691 

 『教』教育・文化グループ       ☎74-2695    『は』はーとぴあ中郷(中郷地区公民館)   ☎74-2338 

 『ま』中郷区まちづくり振興会   ☎74-2455     『保』中郷保育園                       ☎74-2029 

 『小』中郷小学校               ☎74-2010    『中』中郷中学校                       ☎74-2032 

 『さ』中郷区さとまる学校       ☎78-7310    『ス』中郷区スポーツ協会               ☎74-3233 

検索 

中郷区総合事務所だより 

検索 

 第3金曜日の2月21日㊎に無印良品の移動販売車が中郷区に

やってきます。場所と時間は、防災行政無線でお知らせします。

一緒に出店していただける方も随時募集しています。 

▼問合せ 総務・地域振興グループ ☎74-2411 

◇中郷区総合事務所だよりは、ホームページからもご覧いただけます。 

 写真などがカラーで見やすくなっています。ぜひ、ご覧ください！ 

 https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 

 灯油流出事故が市内で相次いで発生しています。灯油の流出は、普段からの心構えと点検で防ぐ

ことができます。次の点に注意して、事故を未然に防ぎましょう。 

▼問合せ 市民生活・福祉グループ ☎７４-２６９１ 

灯油流出事故防止のポイント 

○給油中は、その場を離れない、目を離さない。 

○給油後は、ホームタンクのバルブを閉めたか確実に確認する。 

○ホームタンクや配管を定期的に点検する。 

○ホームタンクは転倒しないように固定する。 

○ホームタンクに流出防止装置（防油堤）を設置する。 
 

もしも灯油を流出させてしまったら 

○すぐにホームタンクのバルブを閉める。 

○新聞紙や布などで拭き取る。 

○川などに流出してしまった場合は、消防署（119番）または総合事務所へ連絡してください。 


