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くびき地区公民館クイズ Q

あ . クリスマスパーティー～フィリピンスタイル～（12/13）
い . カヌー・SUP体験教室（12/26）
う . くびき子ども教室（9/8、10/6）
え . かくれんぼ計画～君は忍者になれるかな～（11/24）
お . 絵本にでてくるどらやきつくろう♪（1/26）

つぎの写真は、今年度頸城地区公民館で実施した事業の様子を撮影したものです。

下の あ～お の中から１～5の写真に合う事業名を選びましょう。
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＊こたえ合わせは隣のページで♪

5

１.かくれんぼ計画～君は忍者になれるかな～

職場体験に来てくれた頸城中2年生が企画した小中学生対象事業。

【頸城区青少年育成会議共催】

各班に分かれて6つの謎解き かくれんぼを見守る参加者

２.カヌー・SUP体験教室 B&G温水プールで実施。

安全教室の後、カヌーとSUPを体験し、最後にレースを行いました。

【UKS連携事業】

かくれんぼ
面白かった

先生が
やさしかった

1位になって
うれしかった

いい経験になった

プールでスイスイ進むカヌー SUPもバランス感覚が大事 盛り上がった班対抗SUPレース

３.クリスマスパーティー～フィリピンスタイル～

外国人市民22人、地域住民11人が参加。歌やゲーム、クレープづ
くりをした後、持ち寄った料理やお菓子を食べて楽しみました。

クレープおいしい～

4.くびき子ども教室 陶芸体験でお皿を作り、次の回で
は押し寿司を作り、初回に作ったお皿を使って、皆で食べました♪

押し寿司の具、炒り卵づくり

クレープ作り
たのしかった

フィリピンの文化を知る
良い機会でした

日本の方と交流
できてよかった

お皿に色を塗る
のがたのしかった

卵を割るのが成功
してうれしかった

９月、第２会議室の障子張替えを
二葉会の方々と一緒に行いました。
ご協力ありがとうございました！

5.絵本にでてくる
どらやきつくろう♪
親子19組が参加、読み聞かせ
の後、どらやきをつくりました。

みんなで謎解き
たのしかった

たのしかった
おいしかった

絵本の世界に
入ったような楽しい

時間でした

かわいい猫たちが登場する
絵本「３びきのどらやきねこ」

どらやきの生地を焼くよ♫好きな形のお皿に♪



頸城地区公民館 各分館事業のご紹介 （其の２）

LINE

モ
ル
ッ
ク↑

カ
ロ
ー
リ
ン
グ↑

38人が参加し、育成士による講話「楽しく体操をしよう」
を聴講し体操の必要性を学びました。その後、みんなで
軽スポーツ（モルック、カローリング）を行いました。

リ
ー
ス
づ
く
り
の
様
子↑

操
作
方
法
を
教
わ
る
様
子↑

20人が参加し、秋らしい色
合いのお花を使って、ミニ
リースを制作しました。

たのしい時間が
過ごせました

親切に教えていた
だき素敵なリース
ができました！

6人が参加し、撮影した写真をLINEで
友人やお孫さんに送る方法、その他
スマホの使い方について
教えてもらいました。 質問に丁寧に

答えていただき
ありがたかった

受講して
よかった

切
り
絵
に
取
り
組
む
様
子↑

そ
れ
ぞ
れ
作
品
を
持
っ
て
集
合↑

16人が参加し、正月飾りの切り絵を制作しました。見本
の中から好きな切り絵を選び、作品を完成させました。

丁寧な指導で
初心者にとって
ありがたい！

たのしかった
です

第4回
「戦争の歴史を学び、平和の

大切さを未来につなぐ」

〈講師〉上越日豪協会
名立の子どもを守り育む会
多文化共生課職員

◎直江津空襲や直江津捕虜収容所
名立機雷爆発事件のことに
ついて現地で学んできました。

平和記念公園にて
講師と一緒に集合写真 ▶

🔺 第5回「上越市内の遺跡」

＠埋蔵文化財センター
〈講師〉文化行政課職員

🔻 第6回「認知症のこと知りたい」

〈講師〉新潟県立看護大学
老年看護学 原等子准教授

（参加者の声）
・講義とお出掛けがちょ
うどよく混ざっていて
楽しく参加させても
らいました。
・知っているようで知
らない所もいっぱい。
・講座を受ける度に良
かったなと思います。
・色々なお話が聞けて
良かったです。

滝寺毘沙門堂で毘沙門天立像も見学 飯にて木造十一面千手観音坐像見学
🔺 第3回「【地域の宝】金谷区の宝」 〈視察先〉滝寺毘沙門堂ほか

頸北4地区の参加者が集い学ぶ人気の公民館事業も最終回を迎えました！

🔻 第4回「【地域の宝】歴史的建造物」〈視察先〉高田世界館、百年料亭「宇喜世」

高田世界館では映写室も見学
宇喜世見学後は
おいしい昼食も♪

（参加者の声）
・郷土の育まれた歴史、
自然、風土などにふれ
て良かったです。
・私にとっては気付きの
場所です。
・知らないことがたくさ
んあるので参加して
良かったです。

《 編集後記 》
今年度も多くの方に公民館事業へご参加いただきました。ありがとうございました！頸城地区
公民館ではこれからも面白い＆学べる事業を計画実施していきます。よろしくお願いいたします。


