
 

 

 

 

上越市こども発達支援センター（児童発達支援:支援プログラム） 

理念：「その子らしく 自分らしく」 
    ～一人一人に合った支援を地域でいっしょに考えます～ 

 

 

 

 

【健康・生活】 【運動・感覚】 

【認知・行動】 

【言語・コミュニケーション】 

【人間関係・社会性】 5 領域の視点で 

一人一人に合わせた 

支援を考えます 

令和 7年 3月 5日作成 

【開設日】 

  月曜日～金曜日 

  （祝日・年末年始を除く） 

【開設時間】 

8：30～17：15 

【送迎】  

実施なし 

【職員の質の向上】 

 ・外部講師による発達支援に関する研修 

 ・職員間で行う発達支援に関する研修 

【主な行事】 

 ・保護者同士のお話し会 

 ・避難訓練 

支援方針 1 保護者自身が子どもの特性を知り、得意なことをいかし、苦手なところをどうサポートするかを一緒に考えます。 

       2 個々の子どもの特性等に応じ、安心して生活できる環境(園や家庭)を保障していくお手伝いを地域と共に行います。 

保育園 幼稚園 

認定こども園 
・園訪問 

・園との情報共有 

・就園先への引継ぎ 

地域 

民間事業所 医療機関等 
・関係機関との情報共有 

・事業所との合同研修 など 

こども発達支援センター 

本人支援 

○食事、排泄、衣服の着脱等、生活スキルの獲得

に向けた支援 

○子どもに合わせた生活環境の調整  など 

○トランポリンやスクーターボード等を用い、

全身運動の発達を促す 

○スキンシップやムーブメント教育・療法等を

用いた、感覚機能の向上  など 

○積み木や型はめ等を用いた、様々な概念

獲得を促す 

○スケジュールボードやタイマーを使い、

主体的な行動につなげる支援  など 

○環境や人に対する安心感や信頼感の育み 

○集団活動に参加するためのルール理解に

向けた支援  など 

○指差し、身振り、ハンドサイン等、意思伝達手段の獲得に向けた支援 

○場面に適した言葉を遣い相手とやりとりし、コミュニケーションスキルの向上  など 

 
家族支援 

○子どもの発達状況や特性の理解に向けた相談支援 

○子育てに関する相談支援   など 

 
小学校 

特別支援学校 

・学校との情報共有 

・就学先への引継ぎ 

移行支援・地域支援・地域連携 

 

地域支援・地域連携 

 

移行支援・地域支援 

 


