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ガス水道局からのお知らせ�

使用量区分 １㎥当たりの単価（税込）
０～25㎥ 151.78円
26～150㎥ 150.01円
151㎥以上 148.55円

前月検針分に比べ１㎥当たり7.64円の値上げとなります。
※基本料金は変わりません。
問ガス水道局総務課（☎025-522-5518）

４月分の都市ガス料金
　原料費調整制度による令和６年11
月～令和７年１月のLNG等平均原料
価格（貿易統計値）による調整を行っ
たほか、国の補助金を活用して１㎥当
たり5.0円を値引きします。

営業時間変更のお知らせ
　４月１日㊋からガス水道局ショールーム「ガステラ
ス」および料金センターの営業時間などが以下のとお
りになります。
●ガス水道局ショールーム「ガステラス」　

営業日 月～金曜日の午前10時～午後４時30分（正午
～午後1時は昼休業）

休業日 土・日曜日、祝日、年末年始　※イベント開
催中は営業します

問ガス水道局経営企画課（☎025-522-5514）
●料金センター

営業日 月～金曜日の午前８時30分～午後５時15分
休業日 土・日曜日、祝日、年末年始　
問ガス水道局総務課（☎025-522-5518）

帯状疱
ほう

疹ワクチンの定期接種�  問合せ…健康づくり推進課（☎025-520-5711）

　４月１日㊋から帯状疱疹ワクチンの定期予防接種が始まります。
　接種を希望する場合は、かかりつけ医やお近くの医療機関へ問い合わせてください。なお、各医
療機関によって接種開始時期が異なる場合があります。接種する時期などについて、かかりつけ医
やお近くの医療機関と相談の上、計画的な接種をお願いします。
●帯状疱疹ワクチン定期接種の概要
接種期間 ４月１日㊋から令和８年３月31日㊋まで

対象者

・�令和８年３月31日現在の年齢が65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳以上の人
・�60歳から64歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不
可能な人

※過去に接種歴のある人は、原則助成対象外
※100歳以上の人は、令和７年度のみ助成対象

接種回数 ・生ワクチン＝１回
・不活化ワクチン＝２回（１回目の接種から２カ月以上の間隔をおく）

自己負担金
・生ワクチン＝4,950円
・不活化ワクチン＝18,150円/回
※対象者で、生活保護世帯に属する人の接種は無料です。

接種の場所 上越市または妙高市の委託医療機関
（上越市、妙高市以外の医療機関でも接種できる制度があります。詳しくは健康づくり推進課へ）

接種の予約方法 かかりつけ医やお近くの医療機関へ直接予約してください。
個別通知 接種対象の人には個別通知を行う予定です。

その他 定期接種の対象外の人が接種をした場合は、定期接種には該当しないため、接種費用は全額自己負
担となります。

詳しくは

令和7年度　後期高齢者の人間ドック健診費用を助成
 申し込み・問合せ…国保年金課（☎025-520-5717、〒943-8601 木田1-1-3）

対後期高齢者医療制度の被保険者で、受診日現在、市
内に住所のある人　※後期高齢者健康診査を受診した
人、後期高齢者医療の保険料を滞納している人、他の
制度と併用して助成を受ける人を除く　定857人　費
助成額＝１万円を限度に助成　申４月１日㊋～令和８
年３月31日㊋　○窓口＝国保年金課、各総合事務所
または南・北出張所　○郵送＝市ホームページから申
請書をダウンロードし、必要事項を記入して国保年金
課　○電子申請システムからも申し込めます
●以下の８つの健診機関で受診する場合（受領委任払い）
所健診機関＝上越医師会（上越地域総合健康管理セン
ター）、上越総合病院、新潟県立中央病院、新潟労災病院、
けいなん総合病院、新潟縣健康管理協会、新潟県労働

衛生医学協会、新潟県けんこう財団
希望する健診機関へ直接受診予約を行ったうえで、受
診予定日の２週間前までに市へ申請してください。
※�新潟県立中央病院での受診を希望される場合は、先
に市へ申請し、市から送付される決定通知書を受け
取った後に、健診機関へ予約してください。
健診費用は、助成額を差し引いた金額を健診機関へお
支払いください。
●上記の８つの健診機関以外で受診する場合（償還払い）
受診し、費用の全額を支払った上で、領収
証（写し）・健診結果（写し）・助成額を振り込
む預金通帳を持参し申請してください。審
査後に、助成額を指定の口座に振り込みます。

詳しくは




