
月 日 内 容

10月18日（金） ◦先進地視察
・視察先＝東京都文京区_障害者地域自立支援協議会_障害当事者部会

11月27日（水） ◦第1回当事者部会
・内容＝当事者部会を知る、自己紹介を通じて互いのことを知る

1月14日（火）～
1月28日（火）

◦意見記入シート作成
・内容＝下記の項目について、感じていることを記入する

①自宅で生活している時に困っていること
②外出時に困っていること
③勤務時に困っていること
④障害福祉サービスの利用時に困っていること
⑤災害発生時に困っていること
⑥障害者差別を受けたことがあるか

令和6年度 上越市障害者自立支援協議会_当事者部会 取組報告 令和7年2月20日
全体会【資料1-5】

❶ 参加者
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◦身体障害（視覚・聴覚・肢体不自由）… 3人
◦知的障害 … 2人
◦精神障害 … 2人
◦発達障害 … 2人
◦保護者 … 1人 ⇒ 合計 10人

❷ 開催経過



※参考1（当事者部会説明資料）
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※参考1（当事者部会説明資料）
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※参考2（意見記入シート抜粋）
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主な意見（要旨）

自宅で生活している時に
困っていること

◦段取りや火気取扱いに懸念があり、部屋の片づけや料理ができない。
◦将来の一人暮らしを考えた時、現在住んでいる親の持ち家の処分や引っ越し作業を自分一人で行うことに

不安を覚えたり、除雪作業等により住む地域を考慮しなければならないと思っている。

外出時に困っていること ◦バスや電車の本数や、バス停や駅が少ない。
◦公共交通機関や病院での案内や呼び出しが分からない場面があり、適切なアナウンスが不可欠である。

勤務時に困っていること ◦「障害者雇用＝雑用を何でもしてくれる便利な人」と思っている人が多い。
◦勝手に、あれもできない・これもできないと判断されてしまい、変に配慮されて仕事がしづらいことがある。
◦疲れやすいので、勤務時間そのものが長く。疲れが取れづらい。

障害福祉サービスの
利用時に困っていること

◦ヘルパーの都合がつかず、希望どおり利用ができなかったり、利用がキャンセルとなった。
◦工賃が安すぎて、働く気になれない。

災害発生時に
困っていること

◦普段と異なる状況の中で避難生活を送ることができるか不安がある。
◦普段、両親と同居しているため、一人でいるときに災害が発生した場合に、適切な判断や避難ができるか

不安がある。
◦外出中に災害が発生した場合、近くの避難所が分からない。

障害者差別を
受けたことがあるか

◦全員に配付されるはずの職場内での会議等の資料が、「障害者雇用だから」という理由だけで、自身には
配付されなかったり、悪口や障害の真似をされた。

◦病名を告げたことで、相手にされなくなった。
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❸ 意見記入シートで出された主な意見

❹ 今後の取組方針

◦今年度＝意見記入シートで出された意見を基にグループワークを行い、来年度に議論する三つのテーマを決定する。
◦来年度＝各テーマについて意見を出し合う。

また、各専門部会の検討内容に意見するとともに、必要に応じて専門部会に参加する。


