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令和 6年度 地域生活支援拠点等の運用状況について

機能区分１ 相談 

令和 6年度から、複数の相談支援事業所が協働で機能を強化した事業の体制を確保した。 

これにより、機能強化型サービス利用支援費の算定が可能になり、事業所の運営基盤の強化を図

るとともに、複数の相談支援専門員が連携することで、地域における質の高い相談支援体制を構築

した。 

 

【充実・強化内容】 

・市内の全ての相談事業所を地域生活支援拠点 

等に位置付け、24時間の連絡体制を確保 

・ケース共有会議、事例検討会等を月 2回以上 

共同して実施することで、より良い支援方法の 

検討や経験の浅い相談支援専門員の育成 

 

【相談支援等業務（委託）における相談件数（R6.4～12）】 

上越障害者相談支援事業所 29 件 

障害児(者)相談支援センターかなや 31 件 

相談支援事業所サポートおおすぎ 10 件 

みんなでいきる相談センター 23 件 

 

 

機能区分２ 緊急時の受入れ・対応 

緊急時における短期入所の受入れを行ったほか、介護者の急病や緊急入院その他突発的な事態などの

緊急事態に直面した際に、適切な支援につなげられるよう、本人や家族、関係機関の間で、想定される

状態や支援方法をあらかじめ共有できる「緊急支援シート」を作成し、いつでも連絡・支援できる体制

を確保した。 

 

【緊急時の短期入所受入れ（R6.4～12）】              【緊急支援シートの作成】 

事業所名 短期入所 

 

12 月末時点(実人数) 

上越障害者相談支援事業所 0 人 

26 人 
障害児(者)相談支援センターかなや 6 人 

相談支援事業所サポートおおすぎ 0 人 

みんなでいきる相談センター 0 人 

 

 

機能区分３ 体験の機会・場 

地域移行支援や親元からの自立等に当たり、グループホームや日中活動系サービス事業所等の障害福

祉サービスの利用や一人暮らしの体験の機会・場を提供した。 

 

【グループホーム及び日中活動系サービスの体験の機会・場の提供（R6.4～12）】 

事業所名 グループホーム 日中活動系サービス 

上越障害者相談支援事業所 0 人 0 人 

障害児(者)相談支援センターかなや 0 人 1 人 

相談支援事業所サポートおおすぎ 0 人 3 人 

みんなでいきる相談センター 0 人 1 人 

機能区分４ 専門的人材の確保・養成 

 【事例検討会（参加者：相談支援事業所及び地域包括支援センター）】 

開 催 日 事 例 提 供  参加者 

5 月 22 日（水） 
研修会 講師：社福）みんなでいきる 片桐公彦氏 

テーマ：「自立支援協議会の役割と活用」 
61 人 

7 月 24 日（水） 
担当事業所名 相談センターWITH  

テーマ：「家庭全体が不安定な児童の支援について」 
51 人 

9 月 25 日（水） 

担当事業所名 上越障害者相談支援事業所 

テーマ：「仕事は本人のプライドであり生きがいである 60 歳男性。数年

後に退職だが、退職後の本人の生活をどう考えていけばよいか」 

51 人 

10 月 23 日（水） 

担当事業所名 上越障害者相談支援事業所 

テーマ：「夫（外国人）中心の生活でなく外との関わりを持って世界を

広げて人生を楽しんでほしい！！」 

42 人 

1 月 22 日（水） 
担当事業所名 夕映えの郷 相談支援専門員 

テーマ：「突然始まった要介護状態の母親との生活の支援」 
41 人 

3 月 26 日（水） 
担当事業所名 みんなでいきる 

テーマ：「他者との距離間や関係の構築に課題がある方の支援 
－ 

 

 【障害福祉サービス事業所職員及び多職種による研修会】 

開 催 日 内 容 等 参加者 

6 月 26 日（水） 

内 容：精神科医療と地域の連携～精神科は今、こんなことを考え 

ています 

参加者：相談支援専門員、地域包括支援センター、 

障害福祉サービス事業所 

39 人 

11 月 27 日（水） 

内 容：65 歳をむかえた障害福祉サービス利用者の介護保険移行に 

ついて 

参加者：相談支援専門員、地域包括支援センター、介護支援専門員 

63 人 

2 月 18 日（火） 
内 容：障害福祉サービス新人職員研修 

参加者：1～5年目の職員 
13 人 

 

 

機能区分５ 地域の体制づくり 

市内にある全ての相談事業所を地域生活支援拠点等に位置付け、上越市障害者自立支援協議会の

専門部会に参画し、地域課題の整理や取組の検討など、支援体制づくりを進めている。 

専門部会名 事 業 所 名 

こども部会 
・みんなでいきる相談センター・センター病院相談支援事業所 

・相談支援事業所もくれん・相談支援事業所あおぞら 

相談支援部会 
・夕映えの郷・相談支援センターWITH 

・相談支援事業所また明日・障害児(者)相談支援センターかなや 

くらし部会 
・相談支援事業所サポートおおすぎ・相談支援事業所やまびこ 

・相談センターさくら 

権利擁護部会 

・みんなでいきる相談センター・上越相談支援ネットワーク 

・地域活動支援センターつくしセンター 

・上越障害者相談支援事業所 
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