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活動概要

・地域…吉川区川谷地域
三町内会(川谷、石谷、名木山)

・期間…2021年8月2日~2024年7月31日
・ミッション…棚田の維持管理、振興
・報告内容…
①春の暮らし④自然と生き物
②稲作 ⑤研修と仕事
③畑の様子 ⑥行事・イベント



①春の暮らし

解けが進み、日照時
間がグンと伸び始めた頃、
川谷の山では、至る所で
様々な山菜が顔を出し始
める。

春の仕事が始まる前や、
作業の合間で春の味覚を
自分の手で摘み取り、
その日の食卓を彩る。

めぐる季節の中でも、春
は特別な時期であるとい
うことが、この３年間で
気づいたことのひとつで
ある。

雪



②稲作

業、特に水稲栽培は

春の作業が成果に直結す
るといっても過言ではな
い。

移植後は、害虫・害獣・
雑草や病気などから稲を
守るために、様々な管理
を行う。大変だが、日々
変化していく稲とそれを
取り巻く環境を肌で感じ
ながら、収穫期に期待を
膨らませる。今日も食卓
に並ぶ白米が当たり前で
ないことを実感する。

農



③畑の様子



④自然と生き物



⑤研修と仕事

年間で、多くの地元
の研修先や団体でお世話
になった。

協力隊の委託研修で柿崎
や清里を訪問し、その場
所で活躍されている団体
や各区の隊員と話し合う
貴重な経験を得られた。

また、上越農業映画祭や
ジビエ解体研修、薪づく
りなど、様々な規模の
チームでの活動を継続し、

ここならではの仕事・
ネットワークを維持。

三



⑥行事・イベント

型コロナウイルスの影響で、

しばらく規模縮小または中止してい
た行事も、少しずつ再開され始めた。

吉川区では、「秋上げみなもと」が
4年ぶりに開催され、町内会対抗のレ
クリエーションや即売会では活気に
溢れた老若男女の声が響いていた。

他にも、上越市の協力隊第一号であ
る、石川(元)隊員の移住10周年が祝わ
れたり、来賓を招いてイベントが行
われる様子もチラホラ見られるよう
になった。

今後も、このような温かいイベント
が消えていかないようにしたい。

新



～まとめ～

三年。川谷で暮らしていくために、必要なスキル
を磨いたり、様々な団体と積極的に関わってきた。
・中山間地域の農業・経営
・棚田の維持・地域振興
・上越市、新潟県のオーガニック団体
・ジビエ加工施設、消防団、道の駅…

丸

作りを中心とした農業経営で、川谷で暮
らしていく。一筋縄ではいかないこの目標を、
たくさんの人に支えてもらい、今がある。

米

和6年の８月からは褌を締めなおす気持ちで、
先人が繋げてきた農地を川谷もよりのみんなと繋
げていく。お世話になった地元住民の方々の思い
に必ず報いたい。

令


