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地域振興、地域協議会、地域独自

の予算、集落支援、公共交通 
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農業委員会、農林水産、商工観
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マイナンバーカード、住民基本台
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保健衛生、国民健康保険（年金）、
福祉、保育、高齢者 

教育・文化 西巻
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 正和
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 教育・文化班 

係員 

学校教育、社会教育、スポーツ、
公民館、文化財、星のふるさと館 
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令和 7年度 清里区総合事務所組織体制 

 ★４月２日(水)にオープンしました。プラネタリウム番組の数を増やして上映しています。 

ゴールデンウィークには、以下の催しを行います。全天周 4K ﾃﾞｼﾞﾀﾙﾌﾟﾗﾈﾀﾘｳﾑ･きれいな 

星空と宇宙と関わる楽しさをぜひ星のふるさと館でご体感ください。 

■ スターゴールデンウィーク ＜4月 26日（土）～5月 6日（火）＞ 

○天文工作（星座早見缶、プラ板星のキーホルダー、星のしおり）  

○晴れれば観望会＆夜プラネ（4月 26,27,28,29日,5月 2,3,4,5,6日）  

★プラネタリウム新番組「宇宙への第一歩」好評上映中 ※「アポロ」から 50年・・・ 人類は、

新たな大地を目指す！ 懐かしい映像、新たな映像、そして未来へ。 

 

今月の星座：おうし座 

【4月 20 日～5月 20日】 

大雪を乗り越え、春が訪れゴールデン

ウィークを迎えようとしています。 

春の人事異動で８人が転出入し、新年

度は下記の体制でスタートしました。 

各種手続き等、気軽にお問い合わせ 
ください。 
 
清里区総合事務所長 
（教育委員会清里分室長）  
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日 曜 内   容 

8 木 
乳幼児集団健診（3か月、1歳 6か月、３歳）  
時間は個別対応 【板保】 

13 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

20 火 
健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 
介護予防教室 9：30～11：00 【コ】 

24 土 清里っ子スポーツフェスティバル 【小】 

27 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

29 木 清里中学校体育祭 【中】 

 

■ 清里区の人口と世帯数 

★令和 7年 3月末日現在  ( )は前月との比較 

   男    1,193人  （ －1） 

   女   1,123人  （ －9） 

   計   2,316人  （－10） 

世帯数  876世帯   （ ＋1） 

 

■ 診療所の休診 

診療は午前のみとなりました。 

5月3日（土）～7日（水）、 

5月17（土）、5月31日（土）は休診です。 

★ 問合せ：清里診療所  ☎ 528-3313 

清里区ほっとカレンダー Ｒ7.5.1 ～ Ｒ7.5.31 
.30..31 

【京】:ビュー京ヶ岳  528-4100 

【星】:星のふるさと館  528-7227 

【ス】:ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ       528-7300 

【診】:診療所         528-3313 

【歯】:歯科診療所      528-4180 

【活】:活性化交流施設 528-7350  

【公】:ｽﾎﾟｰﾂ公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 
 

【区】:区総合事務所   528-3111 

【コ】:ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ    529-1218 

【小】:小学校         528-4634 

【中】:中学校         528-4068 

【保】:保育園         528-3205 

【子】:子育てひろば   528-3205 

【板保】:板倉保健ｾﾝﾀｰ 

9：30～10：30 清里コミュニティプラザ 
10：45～11：15 株式会社 三原田組 
11：30～12：00 清里診療所 

5月 21日㊌ 

無印良品の移動販売バスが来ます 
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■ 山火事防止 
林野火災は、空気が乾燥し強風が吹く春に、多く発

生する傾向にあります。空気が乾燥すると、ちょっと

した火の気でも大きな火事に広がる恐れがあります。 

火の取扱いには十分注意しましょう。       

★ 問合せ：総務・地域振興グループ   

■ きよさと朝市がスタート！！ 

日 時 5月21日(水) 9:00～11:30 

    会 場 総合事務所 駐車場 

5月～11月の第3水曜日の開催 

 

子どもたちの想いを受け継いで取り組んでいる「き

よさと朝市」も３年目となります。 

「美味しいもの」「新鮮なもの」「可愛いもの」

「楽しいもの」をたくさん揃えて皆さまのお越しを 

お待ちしています。 

清里区内に限らず、近隣の 

皆さまにも足を運んでいただ 

き出店者もお客さまも子ども 

たちと一緒に「きよさと朝市」 

を盛り上げていきましょう。 

★ 問合せ：(一社)櫛池農業振興会 ☎ 528-7131 

■ 夜間等、総合事務所の電話の自動転送 

総合事務所への電話は、平日の午後5時15分から

翌日の午前8時30分までと土日・祝日は板倉区総合

事務所へ自動転送し、転送先の当直が対応します。 
 
★ 問合せ： 総務・地域振興グループ 

■ 市の健康診査は日時と会場を指定します 

〇令和 6年度に市が実施した健康診査を受けた方に

は、日時と会場を指定した案内はがきを 3月下旬

に送付しました。 

〇日時や会場の変更を希望する方や健(検)診をキャ

ンセルする方、また初めて健(検)診を受ける方

は、手続きが必要です。 

〇手続き先 

①ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ 健康診査カレンダー8頁に記載 

②電話 健診専用ﾀﾞｲﾔﾙ ☎ 521-6231・521-6233 

         医師会健(検)診 ☎ 521-0507 

※詳しくはお配りした「令和7年度上越市健康診査カ

レンダー」をご覧ください。 

★ 問合せ：市民生活・福祉グループ 

■ 行政相談委員さんがバトンタッチ 

４月１日付けで、松永 隆さんが行政相談委員に新

任しました。行政相談委員は、行政機関への苦情や意

見、要望をお聞きし、その解決をお手伝いします。 

費用は無料で、秘密は堅く守られます。 

〇 期  日：6月･8月･10月･12月･2月の第1火曜日

〇 時  間：9:00～11:00 

 〇 会  場：清里コミュニティプラザ 

★問合せ：総務・地域振興グループ 
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