
中郷区の人口・世帯数 男1,512人（△8人）女1,577人（△4人） 合計3,089人（△12人） 世帯数1,299（△4） 

※令和7年4月1日現在 （ ）は先月との比較 

 

■所長 

 髙波 

■次長（総務・地域振興グループ長事務取扱）   

 金井 

■市民生活・福祉グループ長 併任 教育・文化グループ長 

 朝日 

■総務・地域振興グループ 

 総務班 近藤、新井、立川 地域振興班 桐山、更山、尾崎 産業建設業務窓口班 髙橋、丸山 

■市民生活・福祉グループ 

 税・市民生活班 早川、小林、安原 福祉班 野坂、加藤、中田 

■教育・文化グループ 

 教育・文化班 平原、内田、更科 

 新年度がスタートしました。 

 中郷保育園（8人）で入園式、中郷小学校（13

人）、中郷中学校（17人）で入学式がありました。

来賓の方も出席し、温かい雰囲気で式典が執り行わ

れました。新生活に初めは戸惑うこともあると思い

ますが、それぞれの環境に馴染めるよう、地域の皆

さんで見守っていきましょう。 

中郷保育園 

中郷中学校 

中郷小学校 

下線は転入職員 

人事異動に伴い新体制に 

なりました。 

１年間よろしくお願いします！ 
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 民生委員・児童委員、主任児童委員は、生活上のさまざまな相談に応じ、問題解決

に向けた支援が受けられるよう関係機関とのつなぎ役として活躍しています。 

 委員の方は、地域の推薦を受けて厚生労働大臣から委嘱され、法に基づく守秘義務

があり、皆さんから受けた相談内容は守られます。お気軽にご相談ください。  

■ 問合せ 市民生活・福祉グループ ☎７４-２６９１ 

■ 問合せ 総務・地域振興グループ ☎７４-２４１１ 

令和8年度に向けた 

事業提案も 

随時受け付けています！ 

 令和6年度の実施事業は以下のとおりです。 

 ・稲荷山坂本線消雪井戸更新整備事業         36,463千円（事業費：50,165千円） 

 ・猿崩用水管理道路（安全施設）整備事業      17,000千円（事業費：19,251千円） 

 ・特定防衛施設周辺整備調整交付金事業基金積立金   2,000千円 

 ※学校給食を安定的に提供することなどを目的に設置している基金（積立金）から210万円を 

  取崩し、令和6年度中郷小・中学校給食調理業務委託事業に充てました。 

 市議会の議決を経て、中郷区では７件の事業を実施します。 

各事業の内容は、次号から順次紹介していきます。  

事業名 実施主体 提案団体 

小さな地域で始める 

共生のまちづくり事業 
中郷区さとまる学校 中郷区さとまる学校 

第７回二本木駅鉄道まつり事業 中郷区まちづくり振興会 中郷区まちづくり振興会 

中郷区高齢者いきいき支援事業 中郷区老人クラブ連合会 中郷区老人クラブ連合会 

子どもの い～場所開設事業 市（中郷区総合事務所） 中郷区地域協議会 

「こ食」解消で健康な 

身体づくり事業 
中郷区さとまる学校 中郷区さとまる学校 

中郷区空き家相談窓口設置事業 市（中郷区総合事務所） 中郷区さとまる学校 

「縄文の郷 中郷」の具現化事業 
縄文学校、 

市（中郷区総合事務所）  
縄文学校 

 【防衛省と地域社会との協力を象徴するエンブレム】 

背景に握手のデザイン、前面に人と人とが手を取り合うデザイン、そして緑色の色調により、 

防衛省が国民の皆様のご理解とご協力のもと施策に全力で取り組んでいく意思を表しています。  

■ 問合せ 総務・地域振興グループ ☎74-2411 



電   話 

（平日 8時30分～17時00分受付） 

健診専用ダイヤル☎025-521-6231、025-521-6233 

または 中郷区総合事務所へ 

インターネット 

（24時間受付） 

上越市健康診査・がん検診予約システム 

（右の二次元コードからアクセスできます→） 

 歴史博物館の民俗資料を収蔵する岡沢拠点収蔵施設の一般公開を行います。 

国重要有形民俗文化財「ドブネ」ほか、約3万点の民俗資料をご覧いただけます。

令和6年度に新たに寄贈を受けた民俗資料も公開します。 

■ 日 時 5月3日㊏・㊗、5月4日㊐ 10時～16時 

■ 場 所 岡沢拠点収蔵施設（旧岡沢小学校：上越市中郷区岡沢469番地） 

■ 入場料 無料 

■ 問合せ 上越市歴史博物館 ☎025-524-3120 

■ 健 診 日   6月3日㊋の午前・午後、4日㊌の午前 

■ 健診会場  中郷保健相談センター 

 今年度、中郷区内で行う健診はこの2日間のみです。この日に受診できない場合

は区外の会場で受診をお願いします。 

 昨年度受診された方には、3月中にご案内をお届けしています。案内が届いてい

ない方、案内の内容を変更したい方は、次の方法で手続きをお願いします。 

6月3日㊋の午前・午後は、 

レディース検診も実施します。 

◀
上
越
市
立
歴
史
博
物
館 

 
 

ホ
ー
ム
ペ
ー
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※中郷区以外の会場で受診を希望される場合は、3月に配布した「上越市健康診査カレンダー」を 

 ご覧ください。 

■ 問合せ 市民生活・福祉グループ ☎74-2691 

上越市二十歳を祝う集いが開催されました 

 ４月５日㊏に

リージョンプラザ

上越にて「上越市

二十歳を祝う集

い」が行われ、中郷

中学校出身の皆さ

んが振袖・スーツ

などの晴れ姿で参

加されました。 

中郷中学校出身の皆さん 



日 曜日 内          容 

3 土・祝 
岡沢拠点収蔵施設一般公開 （10：00～16：00） 【旧岡沢小学校】 『歴』  

4 日 

16 金 無印良品移動販売【板橋→Yショップ→岡沢→片貝→コミプラ→椿自動車】『総』 

6/3 火 中郷区健康診査、レディース検診【中郷保健相談センター】『福』 

6/4 水 中郷区健康診査【中郷保健相談センター】 『福』 

 第3金曜日の5月16日㊎に無印良品の移動販売車が中郷区に

やってきます。場所と時間は、防災行政無線でお知らせします。一緒

に出店していただける方も随時募集しています。 

■ 問合せ 総務・地域振興グループ ☎74-2411 

『総』総務・地域振興グル―プ   ☎74-2411   『福』市民生活・福祉グループ           ☎74-2691 

『教』教育・文化グループ       ☎74-2695   『は』はーとぴあ中郷(中郷地区公民館)   ☎74-2338 

『ま』中郷区まちづくり振興会   ☎74-2455   『保』中郷保育園                       ☎74-2029 

『小』中郷小学校               ☎74-2010   『中』中郷中学校                       ☎74-2032 

『さ』中郷区さとまる学校       ☎78-7310   『歴』歴史博物館                       ☎025-524-3120 

検索 

中郷区総合事務所だより 

検索 

◇中郷区総合事務所だよりは、ホームページからもご覧いただけます。 

 写真などがカラーで見やすくなっています。ぜひ、ご覧ください！ 

 https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 

～中郷区総合事務所への電話について～  

 平日の午後５時１５分から翌日の午前８時３０分までと土日・祝日における総合事務所

への電話は、板倉区総合事務所へ自動転送し、転送先の当直が対応します。 

 ●名前    南雲 信宏（なぐも のぶひろ） 

       （学生時代は「ボブ」と呼ばれていたそうです） 

 ●出身    上越市 

 ●好きなこと バレーボール、野球 

        休日は中郷区内を歩いています！ 

 ●苦手なこと レーズンが苦手です… 

 ●中郷区の印象について 

  とても明るい方が多く、地域住民の繋がりが強い印象です。 

 ●中郷の皆さんへメッセージ 

  はやく地域に溶け込みたいと思っています！よろしくお願いします！ 

4月より中郷駐在所へ赴任された巡査長の南雲さんに質問しました！ 


