
スポーツ指導月報も本紙を使用できます。

60進法 7:00 時間単価

10進法 7.00 合計金額

60 進法 10 進法 対象金額

【勤】 9:00 ～ 10:00 1:00 1.00

【休】 ～ 0:00 0.00

【除】 ～ 0:00 0.00

計 1:00 1.00

【勤】 9:00 ～ 12:00 3:00 3.00

【休】 ～ 0:00 0.00

【除】 ～ 0:00 0.00

計 3:00 3.00

【勤】 9:00 ～ 17:30 8:30 8.50

【休】 12:00 ～ 13:00 1:00 1.00

【除】 ～ 0:00 0.00

計 7:00 7.00

【勤】 ～ 0:00 0.00

【休】 ～ 0:00 0.00

【除】 ～ 0:00 0.00

計 0:00 0.00

【勤】 ～ 0:00 0.00

【休】 ～ 0:00 0.00

【除】 ～ 0:00 0.00

計 0:00 0.00

【勤】 ～ 0:00 0.00

【休】 ～ 0:00 0.00

【除】 ～ 0:00 0.00

計 0:00 0.00

【勤】 ～ 0:00 0.00

【休】 ～ 0:00 0.00

【除】 ～ 0:00 0.00

計 0:00 0.00

【勤】 ～ 0:00 0.00

【休】 ～ 0:00 0.00

【除】 ～ 0:00 0.00

計 0:00 0.00

【勤】 ～ 0:00 0.00

【休】 ～ 0:00 0.00

【除】 ～ 0:00 0.00

計 0:00 0.00

【勤】 ～ 0:00 0.00

【休】 ～ 0:00 0.00

【除】 ～ 0:00 0.00

計 0:00 0.00

業務月報

作成日 令和7年4月30日 スポーツ協会 上越SCネット

クラブ名 スポーツ推進課SC
㊞ ㊞

氏名 頸城野　いちこ ㊞

7,000

4月6日(土) 1000

勤務場所

〇〇総合体育館

業務内容勤務日時

支払
対象
時間

1,000

令和　　７年　４月分

4月13日(土) 3000

4月27日(日) 3000

〇〇総合体育館

〇〇総合体育館

特記事項

※支給の対象は土・日・国民の祝日の活動で 1日３時間、年間48日を上限とします。
　１時間単位とし、端数は切り捨てとします。

競技名 バスケットボール

練習指導
・ランニング、ウォーミングアップ
・パス練習
・シュート練習
・ミニゲーム

練習指導
・ウォーミングアップ
・コート練習

Kチームと練習試合

指導者の自署であれば印鑑不要です。

○記載例

【勤】⇒勤務した時間

【休】⇒休憩時間

【除】⇒除外する時間

※休憩時間や除外する時間が、１日のうち、何度

もあるような場合は適宜行を追加いただくとともに、

「計」行の計算式を修正願います。

※必要に応じて行は追加願います。

具体的な練習メニューや生徒の成⾧、大会、

練習試合等の結果などを可能なかぎり詳細

について1回ずつ記載してください。

3時間以上の指導を行った場合も

対象金額は、３時間分(3,000円)と

なります。

可否 理由

練習 〇 練習内容を記載

試合出場 〇 試合名、対戦相手等の内容を記載

試合観戦のみ × 生徒を直接指導している時間ではないため

移
動

生徒の引率を伴う試合会場等

への移動
× 生徒への直接的な指導ではないため

練習前準備 〇

練習後後片付け 〇

自宅での練習プログラム作成 × 自宅での作業は証明が難しいため不可

生徒とのミーティング 〇
ミーティング内容の詳細を記載し生徒への指導

であると判断できれば可。

部活顧問とのミーティング ×

保護者への説明会 ×

各会議への出席 ×

準
備

ミ
ー

テ
ィ

ン
グ

生徒へ指導する活動が支給対象になります。

業務内容は生徒への指導に関わる内容のみを記載してください。

生徒を直接指導している時間ではないため

指導の一環としてとらえる

内  容

練
習
・
試
合

様式②記入例
作成日は当該月の月末にしてください。


