
柔 道 sports

上越柔道クラブ

競技性重視 楽しさ重視

人間形成 仲間づくり

活動方針

活動情報

活動日時

月・木曜日
１８：３０～２０：３０
土曜日
９：１５～１２：１５

活動場所 高田スポーツセンター

活動費用
(支払方法)

２,０００円／月 活動レベル 初心者～上級者向け

定員 なし
所属人数
(指導者数)

幼児～小学生 ２４人
中学生 ８人
（指導者 ７人）

山邉 志信

見学・体験 随時可

連絡先等

代表者 齋藤 聡事務局担当

電話番号：０９０‐１０４６‐３７８４（代表）
０８０‐５６７９‐３７５０（事務局）

メールアドレス： ｙａｍａｓｈｉ＠ｔｏｐａｚ.ｐｌａｌａ.ｏｒ.ｊｐ（代表）
ｊａｃｋ７５３０ｊｐ＠ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ（事務局）

連絡先

小学生～社会人
※土曜日は幼児も可（保護者
の同伴必須）

―
その他

(補足事項)

募集学年

ＰＲ 基礎体力を向上し、怪我の少ない強い身体作りをしましょう

★ ★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★★ ★ ★ ★

※５段階で表しています

★ ★ ★ ★ ★


