
 
  

 

市内で行われる食育に関するイベントや教室、体験活動などの情報を「みんなの食育活動掲示板」と
して紹介します。 

 

 

 
 

 

開催日 時間 教室名 開催場所 
内容・その他 

特記事項 
人数等 問合せ先等 

毎週 
水曜日 

午後 1時 30 分～ 味噌作り教室 
正善寺工房 
(下正善寺
1027-2) 

 料金 4,500 円(５ｋｇ～) 
 定員に達し次第、申し込
みを締め切ります。 

15 人 
程度 

【主催】 
NPO法人食の工房 
ネットワーク 
【問合せ先】 
TEL：025-523-
0621（担当：齊京） 

5 日 
（水） 

午前 10時～ 
チョコのお菓子
作り教室 

正善寺工房 
(下正善寺
1027-2) 

 料金 2,000 円 
 定員に達し次第、申し込
みを締め切ります。 

15 人 
程度 

【主催】 
NPO法人食の工房 
ネットワーク 
【問合せ先】 
TEL：025-523-
0621（担当：齊京） 

8 日
（土） 

午前 9時 30 分～ そば打ち教室  
正善寺工房 
(下正善寺
1027-2) 

 料金 2、200 円 
 定員に達し次第、申し込
みを締め切ります。 

15 人 
程度 

【主催】 
NPO法人食の工房 
ネットワーク 
【問合せ先】 
TEL：025-523-
0621（担当：齊京） 

9 日 
（日） 

午前 10時～正午 
あつまれ 
ゲンキッズ（３） 

大潟保健 
センター 

 バレンタインに最適なチョ
コレートスイーツを作りま
す（全３回） 

 対象：青少年 

１５人 
大潟地区公民館 
（025-534-4367） 

 

「食育活動掲示板」に掲載する、皆さんが市内で行う食育活動の情報を随時募集しています。 

詳しくは、二次元コードを参照または上越市農林水産部農政課（TEL 025-520-5747）まで 

ご連絡ください。 
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「みんなの食育活動掲示版」HP 


