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上越市男女共同参画推進センター　
市の男女共同参画を推進する活動拠点です

家庭の役割分担を考えてみよう！ ～気づいて、
　話し合って、行動しよう～

　男女共同参画は、職場や地域など、私たちの生活のさまざまな場面に関わる大切な取組です。
　今回は、その中で私たち一人ひとりにとって身近な「家庭」について考えてみましょう。時代の変化とともに、
家事は女性がするもの̶という意識は変わってきていますが、実際の状況はどうでしょうか。家庭の役割
分担を考えて、気づいたことを家族で話し合ってみましょう。

　男女共同参画に関わる活動を行っている市民団体を登録団体として登録し、意
識啓発のための講座の開催や意見交換を行うなど、男女共同参画社会の実現に向
けて共に取り組んでいます。

　男女共同参画推進センター登録団体と協力して様々な講座を実施しています。
詳細は随時、市ホームページや広報上越でお知らせします。

　1日あたりの家事・育児・介護の時間は、女性が288分、男性が108分
でした。また、下記グラフのとおり、いずれの項目も、「男性が分担して
いる」との回答は半数に満たないという結果でした。
　一方で、約7割が理想は「夫も妻も仕事をし、共に家事等をする」と回
答しており、理想と現実に差があるようです。

　少しずつ家事関連時間の男女差が縮まっています。しかし、現在でも仕事等の
時間が男性に、家事関連の時間が女性に大きく偏っています。

■家庭の役割分担の状況を見てみよう！

※いずれもグラフは「社会生活基本調査」及び「令和5年版男女共同参画白書」より作成（出典：内閣府）

妻・夫の家事関連時間の妻の分担割合 1日の時間の使い方（週全体平均・2021年）

※対象は日本に住んでいる10歳以上の人。
※「家事関連」は、「家事」、「介護・看護」、「育児」及び「買い物」の合計（左のグラフも同じ）。

※対象は6歳未満の子どもを持つ妻・夫。
※「専業主婦」は、夫が有業で妻が無業の世帯。「共働き」は、
　夫が有業で妻も有業（共働き）の世帯
※分担割合は、(妻の家事関連時間)/(妻・夫の家事関連時間
　の合計)×100で算出。

■専業主婦

◆共働き

「令和3年度上越市の男女共同参画に関する市民意識調査」によると…
※調査方法が異なるため、上記グラフの値との比較はできません。

次のページで、どうしてこのような
差があるのか考えてみましょう！

一緒に活動してくれる団体を
随時募集しています。▶

◀最新の講座情報はこちら
― 随時更新 ―　　 

男女共同参画推進センター登録団体とは？

ＤＶ（配偶者や交際相手からの暴力）、性暴力は決して許されるものではありません。
一人で抱え込まず、誰かに相談することが大切です。
被害者を守る法律や制度があります。まずは相談してください。

緊急時は警察へ！性暴力被害者支援センターにいがた
（トキほっとライン）

☎♯8891または025-281-1020
☎0120-279-889（24時間）   

チャット相談（12時～22時）▶

ウィズじょうえつからのおたよりvol.53　2025.6　❶

からのおたより

前号のウィズじょうえつからのおたよ
りで「夫婦の役割分担の理想と現実」
を紹介しています。

上越市の状況
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上越市
女性相談のご案内

（無料）

その他の
相談窓口

◆相談場所：ウィズじょうえつ（上越市男女共同参画推進センター）上越市土橋2554番地  上越市市民プラザ２階
◆開設日時：月曜日～土曜日／午前９時～午後５時 （火曜日は電話相談のみ午後７時まで延長）　
　※日曜・祝日・年末年始（12/29～1/3）、市民プラザ休館日（第３水曜日、この日が祝日の場合はその翌日）はお休みです。
　※公の施設での出張相談も行っています。相談希望日の３日前までにご予約ください。

〒943-0821  上越市土橋2554番地  上越市市民プラザ２階
TEL 025-527-3624　 FAX 025-522-8240
 E-mail：d-sankaku@city.joetsu.lg.jp（上越市男女共同参画推進センター）

■専用ダイヤル：025-527-3614　　 ■E-mail（問い合わせ）：w-soudan＠city.joetsu.lg.jp

女性相談員がＤＶ（配偶者や交際相手からの暴力）問題をはじめ、家庭や職場、人
間関係などの悩みに関する相談をお受けします。秘密は固く守ります。男性や匿名
の相談もお受けします。

＜登録団体（R7.5末時点）＞
ＮＰＯ法人女性みちみらい上越、ＮＰＯ法人マミーズ・ネット、柿崎わいわいしゃべろう会、ＣＡＰ・じょうえつ、子どもの虐待を考える会、
ＮＰＯ法人三和区振興会、ＪＡえちご上越 女性部、上越おやこ劇場、上越市の男女共同参画を推進する会、上越市まちづくり市民大学ＯＢ会、
新日本婦人の会 上越支部、雪のまちいきいき女性ネットワーク、びざび・あっと・りんく、男女共同参画を応援する市民の会、
ウーマンサポートプロジェクト～女性のためのメンタル&ヘルスケア～、かきざきコンシェルジュ生活学校、自然な出産と母乳育児を考える会、
NPO法人はっぴーはーと、ＮＰＯ法人ふぁみりり、 “人間と性” 教育研究協議会　新潟サークル、上越市パートナーシップ制度を広める会

DV相談＋

7 3（木）
ワーク・ライフ・バランス推進セミナー
働く人々の健康支援セミナー
～先進事例から学ぶ健康経営～　　

※R7.5末時点の予定です。事前申込が必要です。

7 5（土）
ドキュメンタリー映画
「たたかいつづける女たち～均等法前夜から
明日へバトンをつなぐ～」上映会＆トーク

8 2（土）
地域セミナーin上越/女性活躍応援セミナー
自分らしい未来を描こう！
『なぜ地方女子は東大を目指さないのか』

8 7（木） どう守る？子どもの心　子どもの命

8 22（金）
保護者として知っておきたい
わが子のこころとからだの守り方

9 27（土）
地域の意思決定に女性の声を
～地域協議会委員と考える女性参画のカタチ～

1018（土）
松居和講演会
「愛されている」そう思う子に育ってほしい

1111（火）
育休復帰を控えるママパパ必見！
家事手放し講座

1115（土）
地域社会における女性の活躍と参画
　～活躍する女性たちから学ぶ
　　　　地域における女性参画のヒント～

1117（月）
ドキュメンタリー『大きな家』上映会
～児童養護施設の日々～

9 6（土）
私たちはここにいる
―性的少数者の声に学ぶ―

令和７年度　男女共同参画推進センター講座
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お問い合わせや
ご意見はこちらまで
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家事・育児・介護の男性の分担割合

※グラフは「令和3年度上越市の男女共同参画に関する市民意識調査」より作成
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■分担していない
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からのおたより」
バックナンバー▶

ひとりで悩まないでください

令和７年度の講座予定一覧　

ひとりで悩まないでください



　こうした背景には、家庭ごとの事情や男性の長時間労働など、社会的・経済的な要因が複合的に関係してい
ます。家事や育児の分担に対する意識は変わりつつありますが、それでもなお、家事は女性がするもの̶といっ
たジェンダーに基づく固定的役割分担意識が残っています。
　また、アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込みや偏見）も、私たちの行動や考え方に影響を与えています。

　食事や掃除、洗濯、育児、介護、ほかにも気づきにくいけれど欠かせない「名もなき家事」がた
くさんあります。家族が仲良く暮らしていくためには、家族全員の協力体制がとても大切です。
　本当はこうしてほしい…そんな気持ちを上手く伝えられず、モヤモヤしていませんか？
　このシートを活用して、日々の家事や育児・介護の役割分担を見える化し、家族全員で協力でき
るよう、話し合いをしてみましょう。

　国では、毎年この期間を「男女共同参画週間」として、様々な取組を通じ、男女共同
参画基本法の目的や理念について理解を深めることを目指しています。
　職場で、学校で、地域で、家庭で、性別に関係なく、それぞれの個性と能力を発揮で
きる「男女共同参画社会」を実現するためには皆さん一人ひとりの取組が必要です。そ
のために何ができるのか考えてみませんか。

　男女共同参画に関する本を多数そろえています。わかりやすい入門
書から、専門的な資料、気軽に読める漫画まで！誰でも自由に本を読
めるスペースを設置しているほか、無料貸出も行っていますので、ぜ
ひお立ち寄りください。　家庭の役割分担について、家族全員が同じ分担を目指すということ

ではなく、それぞれの状況や気持ちを大切にしながら、納得できるや
り方を話し合って決めていくことが大切です。

　今までは…ではなく、家族の体調や忙しさ、ライフスタイルの変化にあわせて、
役割分担を見直していくことも必要です。話し合いのきっかけに、「夫婦が本音で
話せる魔法のシート」（次ページに掲載）も使ってみてください。

お互いを思いやり、支え合うことは、性別に関わらず誰もが活躍できる環境―男女共同参画社会の
実現につながります。家庭という一番身近なところから、始めてみましょう。

■どうして男女で差があるのだろう？

みなさんの
家庭の役割分担にも
影響しているかも？
確認してみましょう。

■家族みんなで話し合おう！やってみよう！

■「夫婦が本音で話せる魔法のシート」を使って

6月23日から29日は「男女共同参画週間」です

「ウィズじょうえつ」の図書コーナー

所蔵図書
一覧は
こちら▼
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やってもらって当たり前…
ではなく、「ありがとう」を
伝え合ってみる

「どっちが？誰が？」では
なく、「一緒に」やること
を意識してみる

役割分担の「見える化」-
これまでの分担を振り返って
書き出してみる

家庭内の役割分担を話し合ってみませんか？

男女共同参画局のホー
ムページからダウン
ロードできます。家事
のヒント「これならで
きる！２人のEASY家
事IDEA」も掲載され
ています。

名もなき家事妖怪
著：カワグチマサミ　出版社：幻冬舎
家庭の役割分担を考えるときに読んでほしい一
冊。「名前はないけど大事な家事」を漫画で学
べます。家族みんなで楽しく読むことができる
と思います。

なぜ地方女子は東大を目指さないのか
著：江森百花　川崎莉音　出版社：光文社新書
調査で明らかになった地方女子の傾向。それを変
えるために…提言の一冊です。
8/2に著者をお招きした講座を開催予定です。
（詳細は次ページの二次元コードから）

10代から知っておきたい
女性を閉じこめる「ずるい言葉」
著：森山至貴　出版社：WAVE出版
無意識に使っている「ずるい言葉」に気づく一冊。
言われる側にも、言ってしまう側にも読んでほし
い本です。

夜廻り猫
著：深谷かほる　出版社：講談社
傷ついた心にそっと寄り添う猫の物語。日常の悩
みや喜び、悲しみが丁寧に描かれた８コマ漫画で
す。子どもから大人まで楽しめる本です。

ウィズじょうえつからのおたよりvol.53　2025.6　❸

図書紹介

場所：上越市市民プラザ2階（土橋2554）

夫
婦
が
本
音
で
話
せ
る
魔
法
の
シ
ー
ト

ご存じですか？

○○家

作戦会
議

み

んな
で協力！

Check！ 用
語解説

男女共同参画局▶

　生物学的な性別とは異なり、男性はこうあるべ
き、女性はこうするものなど社会的・文化的につ
くり上げられた性差のことです。時代や地域など
の背景によって変化します。
　ジェンダー平等の実現は、
国連が掲げる「持続可能な
開発目標（SDGｓ）」の目標５
に掲げられている重要なテーマ
です。

　個人の能力ではなく、「男は仕事・女は家庭」、「男
性は主要な業務・女性は補助的業務」等のように、
男性、女性という性別を理由として、役割を固定
的に分ける考え方のことです。
　男女共同参画社会の実現に向けて、こうした意
識の解消を進める必要があります。

　私たち誰もが持っている「無意識の思い込み」
のことです。過去の経験などから形成され、公正
な判断の妨げになる可能性があります。アンコン
シャス・バイアスそのものに良し悪しはありませ
んが、自身の「思い込み」に気づくことが大切です。

無料貸出は、氏名・ご住所がわかるものが必要です。



　こうした背景には、家庭ごとの事情や男性の長時間労働など、社会的・経済的な要因が複合的に関係してい
ます。家事や育児の分担に対する意識は変わりつつありますが、それでもなお、家事は女性がするもの̶といっ
たジェンダーに基づく固定的役割分担意識が残っています。
　また、アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込みや偏見）も、私たちの行動や考え方に影響を与えています。

　食事や掃除、洗濯、育児、介護、ほかにも気づきにくいけれど欠かせない「名もなき家事」がた
くさんあります。家族が仲良く暮らしていくためには、家族全員の協力体制がとても大切です。
　本当はこうしてほしい…そんな気持ちを上手く伝えられず、モヤモヤしていませんか？
　このシートを活用して、日々の家事や育児・介護の役割分担を見える化し、家族全員で協力でき
るよう、話し合いをしてみましょう。

　国では、毎年この期間を「男女共同参画週間」として、様々な取組を通じ、男女共同
参画基本法の目的や理念について理解を深めることを目指しています。
　職場で、学校で、地域で、家庭で、性別に関係なく、それぞれの個性と能力を発揮で
きる「男女共同参画社会」を実現するためには皆さん一人ひとりの取組が必要です。そ
のために何ができるのか考えてみませんか。

　男女共同参画に関する本を多数そろえています。わかりやすい入門
書から、専門的な資料、気軽に読める漫画まで！誰でも自由に本を読
めるスペースを設置しているほか、無料貸出も行っていますので、ぜ
ひお立ち寄りください。　家庭の役割分担について、家族全員が同じ分担を目指すということ

ではなく、それぞれの状況や気持ちを大切にしながら、納得できるや
り方を話し合って決めていくことが大切です。

　今までは…ではなく、家族の体調や忙しさ、ライフスタイルの変化にあわせて、
役割分担を見直していくことも必要です。話し合いのきっかけに、「夫婦が本音で
話せる魔法のシート」（次ページに掲載）も使ってみてください。

お互いを思いやり、支え合うことは、性別に関わらず誰もが活躍できる環境―男女共同参画社会の
実現につながります。家庭という一番身近なところから、始めてみましょう。

■どうして男女で差があるのだろう？

みなさんの
家庭の役割分担にも
影響しているかも？
確認してみましょう。

■家族みんなで話し合おう！やってみよう！

■「夫婦が本音で話せる魔法のシート」を使って

6月23日から29日は「男女共同参画週間」です

「ウィズじょうえつ」の図書コーナー

所蔵図書
一覧は
こちら▼

❷　ウィズじょうえつからのおたよりvol.53　2025.6　

やってもらって当たり前…
ではなく、「ありがとう」を
伝え合ってみる

「どっちが？誰が？」では
なく、「一緒に」やること
を意識してみる

役割分担の「見える化」-
これまでの分担を振り返って
書き出してみる

家庭内の役割分担を話し合ってみませんか？

男女共同参画局のホー
ムページからダウン
ロードできます。家事
のヒント「これならで
きる！２人のEASY家
事IDEA」も掲載され
ています。

名もなき家事妖怪
著：カワグチマサミ　出版社：幻冬舎
家庭の役割分担を考えるときに読んでほしい一
冊。「名前はないけど大事な家事」を漫画で学
べます。家族みんなで楽しく読むことができる
と思います。

なぜ地方女子は東大を目指さないのか
著：江森百花　川崎莉音　出版社：光文社新書
調査で明らかになった地方女子の傾向。それを変
えるために…提言の一冊です。
8/2に著者をお招きした講座を開催予定です。
（詳細は次ページの二次元コードから）

10代から知っておきたい
女性を閉じこめる「ずるい言葉」
著：森山至貴　出版社：WAVE出版
無意識に使っている「ずるい言葉」に気づく一冊。
言われる側にも、言ってしまう側にも読んでほし
い本です。

夜廻り猫
著：深谷かほる　出版社：講談社
傷ついた心にそっと寄り添う猫の物語。日常の悩
みや喜び、悲しみが丁寧に描かれた８コマ漫画で
す。子どもから大人まで楽しめる本です。
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場所：上越市市民プラザ2階（土橋2554）
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み

んな
で協力！

Check！ 用
語解説

男女共同参画局▶

　生物学的な性別とは異なり、男性はこうあるべ
き、女性はこうするものなど社会的・文化的につ
くり上げられた性差のことです。時代や地域など
の背景によって変化します。
　ジェンダー平等の実現は、
国連が掲げる「持続可能な
開発目標（SDGｓ）」の目標５
に掲げられている重要なテーマ
です。

　個人の能力ではなく、「男は仕事・女は家庭」、「男
性は主要な業務・女性は補助的業務」等のように、
男性、女性という性別を理由として、役割を固定
的に分ける考え方のことです。
　男女共同参画社会の実現に向けて、こうした意
識の解消を進める必要があります。

　私たち誰もが持っている「無意識の思い込み」
のことです。過去の経験などから形成され、公正
な判断の妨げになる可能性があります。アンコン
シャス・バイアスそのものに良し悪しはありませ
んが、自身の「思い込み」に気づくことが大切です。

無料貸出は、氏名・ご住所がわかるものが必要です。
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上越市男女共同参画推進センター　
市の男女共同参画を推進する活動拠点です

家庭の役割分担を考えてみよう！ ～気づいて、
　話し合って、行動しよう～

　男女共同参画は、職場や地域など、私たちの生活のさまざまな場面に関わる大切な取組です。
　今回は、その中で私たち一人ひとりにとって身近な「家庭」について考えてみましょう。時代の変化とともに、
家事は女性がするもの̶という意識は変わってきていますが、実際の状況はどうでしょうか。家庭の役割
分担を考えて、気づいたことを家族で話し合ってみましょう。

　男女共同参画に関わる活動を行っている市民団体を登録団体として登録し、意
識啓発のための講座の開催や意見交換を行うなど、男女共同参画社会の実現に向
けて共に取り組んでいます。

　男女共同参画推進センター登録団体と協力して様々な講座を実施しています。
詳細は随時、市ホームページや広報上越でお知らせします。

　1日あたりの家事・育児・介護の時間は、女性が288分、男性が108分
でした。また、下記グラフのとおり、いずれの項目も、「男性が分担して
いる」との回答は半数に満たないという結果でした。
　一方で、約7割が理想は「夫も妻も仕事をし、共に家事等をする」と回
答しており、理想と現実に差があるようです。

　少しずつ家事関連時間の男女差が縮まっています。しかし、現在でも仕事等の
時間が男性に、家事関連の時間が女性に大きく偏っています。

■家庭の役割分担の状況を見てみよう！

※いずれもグラフは「社会生活基本調査」及び「令和5年版男女共同参画白書」より作成（出典：内閣府）

妻・夫の家事関連時間の妻の分担割合 1日の時間の使い方（週全体平均・2021年）

※対象は日本に住んでいる10歳以上の人。
※「家事関連」は、「家事」、「介護・看護」、「育児」及び「買い物」の合計（左のグラフも同じ）。

※対象は6歳未満の子どもを持つ妻・夫。
※「専業主婦」は、夫が有業で妻が無業の世帯。「共働き」は、
　夫が有業で妻も有業（共働き）の世帯
※分担割合は、(妻の家事関連時間)/(妻・夫の家事関連時間
　の合計)×100で算出。

■専業主婦

◆共働き

「令和3年度上越市の男女共同参画に関する市民意識調査」によると…
※調査方法が異なるため、上記グラフの値との比較はできません。

次のページで、どうしてこのような
差があるのか考えてみましょう！

一緒に活動してくれる団体を
随時募集しています。▶

◀最新の講座情報はこちら
― 随時更新 ―　　 

男女共同参画推進センター登録団体とは？

ＤＶ（配偶者や交際相手からの暴力）、性暴力は決して許されるものではありません。
一人で抱え込まず、誰かに相談することが大切です。
被害者を守る法律や制度があります。まずは相談してください。

緊急時は警察へ！性暴力被害者支援センターにいがた
（トキほっとライン）

☎♯8891または025-281-1020
☎0120-279-889（24時間）   

チャット相談（12時～22時）▶
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からのおたより

前号のウィズじょうえつからのおたよ
りで「夫婦の役割分担の理想と現実」
を紹介しています。

上越市の状況
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上越市
女性相談のご案内
（無料）

その他の
相談窓口

◆相談場所：ウィズじょうえつ（上越市男女共同参画推進センター）上越市土橋2554番地  上越市市民プラザ２階
◆開設日時：月曜日～土曜日／午前９時～午後５時 （火曜日は電話相談のみ午後７時まで延長）　
　※日曜・祝日・年末年始（12/29～1/3）、市民プラザ休館日（第３水曜日、この日が祝日の場合はその翌日）はお休みです。
　※公の施設での出張相談も行っています。相談希望日の３日前までにご予約ください。

〒943-0821  上越市土橋2554番地  上越市市民プラザ２階
TEL 025-527-3624　 FAX 025-522-8240
 E-mail：d-sankaku@city.joetsu.lg.jp（上越市男女共同参画推進センター）

■専用ダイヤル：025-527-3614　　 ■E-mail（問い合わせ）：w-soudan＠city.joetsu.lg.jp

女性相談員がＤＶ（配偶者や交際相手からの暴力）問題をはじめ、家庭や職場、人
間関係などの悩みに関する相談をお受けします。秘密は固く守ります。男性や匿名
の相談もお受けします。

＜登録団体（R7.5末時点）＞
ＮＰＯ法人女性みちみらい上越、ＮＰＯ法人マミーズ・ネット、柿崎わいわいしゃべろう会、ＣＡＰ・じょうえつ、子どもの虐待を考える会、
ＮＰＯ法人三和区振興会、ＪＡえちご上越 女性部、上越おやこ劇場、上越市の男女共同参画を推進する会、上越市まちづくり市民大学ＯＢ会、
新日本婦人の会 上越支部、雪のまちいきいき女性ネットワーク、びざび・あっと・りんく、男女共同参画を応援する市民の会、
ウーマンサポートプロジェクト～女性のためのメンタル&ヘルスケア～、かきざきコンシェルジュ生活学校、自然な出産と母乳育児を考える会、
NPO法人はっぴーはーと、ＮＰＯ法人ふぁみりり、 “人間と性” 教育研究協議会　新潟サークル、上越市パートナーシップ制度を広める会

DV相談＋

7 3（木）
ワーク・ライフ・バランス推進セミナー
働く人々の健康支援セミナー
～先進事例から学ぶ健康経営～　　

※R7.5末時点の予定です。事前申込が必要です。

7 5（土）
ドキュメンタリー映画
「たたかいつづける女たち～均等法前夜から
明日へバトンをつなぐ～」上映会＆トーク

8 2（土）
地域セミナーin上越/女性活躍応援セミナー
自分らしい未来を描こう！
『なぜ地方女子は東大を目指さないのか』

8 7（木） どう守る？子どもの心　子どもの命

8 22（金）
保護者として知っておきたい
わが子のこころとからだの守り方

9 27（土）
地域の意思決定に女性の声を
～地域協議会委員と考える女性参画のカタチ～

1018（土）
松居和講演会
「愛されている」そう思う子に育ってほしい

1111（火）
育休復帰を控えるママパパ必見！
家事手放し講座

1115（土）
地域社会における女性の活躍と参画
　～活躍する女性たちから学ぶ
　　　　地域における女性参画のヒント～

1117（月）
ドキュメンタリー『大きな家』上映会
～児童養護施設の日々～

9 6（土）
私たちはここにいる
―性的少数者の声に学ぶ―

令和７年度　男女共同参画推進センター講座

睡眠
478分
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469分

その他
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その他
360分
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食事・身の
回りの用事
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食事・身の
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仕事・学業
（通勤等含む）

345分仕事・学業
（通勤等含む）

213分
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お問い合わせや
ご意見はこちらまで
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84.385.5

家事・育児・介護の男性の分担割合

※グラフは「令和3年度上越市の男女共同参画に関する市民意識調査」より作成
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57.8%
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71.5%

52.0%■分担している

■分担していない

男性は　

☎110番
「ウィズじょうえつ
からのおたより」
バックナンバー▶

ひとりで悩まないでください

令和７年度の講座予定一覧　

ひとりで悩まないでください


