
第２号様式（第２条関係） 

 

上越市インターンシップ 自己紹介カード 

記入年月日     年   月   日 

写真欄 

（縦 4cm×横 3cm） 

フリガナ  

年齢 
   歳 

（記入日時点の年齢） 氏名  

携帯電話  
出身市区町

村 ※任意 
 

学校名  

学部  学科  学年  

現住所地 

※任意 

〒 

 

 

１ 「コース一覧」に記載された実習の内容を確認し、希望するコースと期間に○を付けてください。 

第１希望 
コース：A・ B・ C・ Ｄ ・ Ｅ ・ Ｆ ・ Ｇ ・ Ｈ ・

Ｉ ・ Ｊ ・ K・ L・ M・ N・ 希望なし 

期間：ア ・ イ ・ 希望なし 

※E・F・Nコースのみ記入 

選択した理由を記入してください。 

 

第２希望 
コース：A・ B・ C・ Ｄ ・ Ｅ ・ Ｆ ・ Ｇ ・ Ｈ ・

Ｉ ・ Ｊ ・ K・ L・ M・ N・ 希望なし 

期間：ア ・ イ ・ 希望なし 

※E・F・Nコースのみ記入 

選択した理由を記入してください。 

 

第３希望 
コース：A・ B・ C・ Ｄ ・ Ｅ ・ Ｆ ・ Ｇ ・ Ｈ ・

Ｉ ・ Ｊ ・ K・ L・ M・ N・ 希望なし 

期間：ア ・ イ ・ 希望なし 

※E・F・Nコースのみ記入 

選択した理由を記入してください。 

 

 

２ 上越市へインターンシップを希望した理由について記入してください。 

 

 

３ 自由記入欄 

 

※記入いただいた内容は、インターンシップ受入用務以外には使用しません 


