
６⽉は⾷育⽉間!

今回は６⽉に開催
する⾷育イベント
を紹介するよ!

今回は６⽉に開催
する⾷育イベント
を紹介するよ!

もぐもぐジョッピーのもぐもぐジョッピーの
気まぐれ⽇記気まぐれ⽇記



'�⾷べることって…
�✔�体をつくる
�✔�⼼を育てる
�✔�⼈とつながる
�…そんな“⾷育”の⼒が
 ぎゅっとつまってるんだよ！

�6⽉は「⾷育⽉間」って知ってた？�6⽉は「⾷育⽉間」って知ってた？
実はこの「⾷育⽉間」、2005年に「⾷育基本法」ができたことを
きっかけにスタートしたんだよ！
それ以来、毎年6⽉は“⾷べることの⼤切さ”をみんなで考える
「強化⽉間」として、全国でいろんなイベントが開かれているんだ✨

上越市でも「もぐもぐジョッピー」と⼀緒に、
楽しく学べるイベントを開催するよ♪



⾷べる楽しさ学ぶ驚き⾷べる楽しさ学ぶ驚き

今回のイベントの
テーマは！

と きと き

ところところ

6/28�㊏6/28�㊏
10：00〜16:0010：00〜16:00

無印良品 直江津無印良品 直江津
OPEN�MUJIOPEN�MUJI

（⻄本町3-8-8 直江津（⻄本町3-8-8 直江津
ショッピングモール 2F�）ショッピングモール 2F�）



かわいい！「みそまる」�作り体験かわいい！「みそまる」�作り体験

おみそとだし、具材をまるめて作る「みそ
まる」。お湯を注ぐだけで美味しいお味噌
汁になります。

おみそとだし、具材をまるめて作る「みそ
まる」。お湯を注ぐだけで美味しいお味噌
汁になります。

時時������間  10:00〜12:00間  10:00〜12:00

参加費 参加費 ������無料無料
定 �員 定 �員 ����先着100名先着100名

注⽬イベント①！！注⽬イベント①！！



もぐもぐジョッピーのワクワクくじ引き！もぐもぐジョッピーのワクワクくじ引き！
注⽬イベント②！！注⽬イベント②！！

地場産のうれしい景品が地場産のうれしい景品が

その場で当たる！その場で当たる！

参加⽅法（どれか1つでOK）参加⽅法（どれか1つでOK）

①�【⼩学⽣以下】�⾷育クイズラリーに参加して回答提出！①�【⼩学⽣以下】�⾷育クイズラリーに参加して回答提出！

②�【中学⽣以上】�アンケートに答えて提出！②�【中学⽣以上】�アンケートに答えて提出！

③�【全年代】�体験（みそまるOR笹寿司）後に、上越市農  ③�【全年代】�体験（みそまるOR笹寿司）後に、上越市農  

  ����林⽔産部インスタグラムをフォローし、「#上越の⾷育」林⽔産部インスタグラムをフォローし、「#上越の⾷育」������

����������をつけて投稿�→�画⾯を⾒せてね�àをつけて投稿�→�画⾯を⾒せてね�à



雪の重みなどで折れてしまった桜の枝を安塚区に

ある雪中貯蔵施設「ユキノハコ」で保存して、当

⽇に間に合うように開花調整中です！

ぜひ、イベントにきてね！！
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