
上越市消防団牧方面隊の前方面隊長である
池田幸弘さんは、長年にわたり地域の消防防
災活動に多大な貢献をされました。この功労
が評価され、この度消防庁長官から永年勤続
功労章を授与されました。  
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 牧方面隊総合訓練が6月8日（日）に実施されました。
当日は無線交信訓練、小型ポンプ操法訓練が行われま
した。 

牧方面隊消防訓練の実施 

【定住支援コーディネーターの業務等について】 
牧区の魅力や特徴などの情報発信を行うとともに、牧区への移住を検討されている方、または既に

牧区に移住された方の相談・サポートを行います。 
 勤務場所は牧区総合事務所です。相談や取材等で不在の場合もありますので、御用のある方は 
事前に電話でご連絡下さい。 

消防庁長官表彰の受章 

牧区に定住支援コーディネーターが着任しました！ 

 定住支援コーディネーターの草野久海（くさの くみ）です。 
 高校生の時に牧区から家族で千葉県に引っ越し、その後関東圏で生活
し3月に再び牧区にＵターンしてきました。 
 ＳＮＳ等を通じて牧の良いところを積極的に発信し、牧区に移住者を
呼び込み、牧区をもっと盛り上げていきたいと思っています。 
 どうぞよろしくお願いいたします！ 

通話録音装置を無料で貸し出します 

 特殊詐欺の電話の撃退や詐欺被害防止に役立つ「通話録音装置」を無料で貸し出します。この装置は、
電話の着信があった際「この電話は、振り込め詐欺などの犯罪被害防止のため、会話内容が自動録音され
ます」と警告メッセージを流し、会話内容を自動録音するものです。 
※電話回線や電話機の機種によっては取り付けできない場合があります。 
■貸出対象…市内の居住者（住民登録のある人）で、次の①②の世帯に該当する高齢者 
      ①65歳以上の高齢者のみ世帯 
      ②日中において65歳以上の高齢者のみとなる世帯 
■申込期間…令和7年7月18日（金）まで 
■貸出台数/貸出期間…1世帯1台/5年間 
■申込方法…申請用紙に必要事項を記入し、市民安全課または牧区総合事務所へご提出ください。 
      （郵送・FAX可）申請用紙は総合事務所にあります。 
      また、右の二次元コードからダウンロードできます。 
■問合せ先…総務・地域振興グループ（内線146）     

なお、6月22日（日）の上越市消防点検には、牧南分
団 第一消防部がポンプ車操法の部に出場しました。 



日 内  容 

1 火 

・上越市健康診査【市福G】 

・上越南商工会プレミアム付き商品券申込開始

（～11日）【総地G】 

2 水 ・上越市健康診査【市福G】 

10 木 ・牧区敬老会（牧体育館）【市福G】【振興会】 

20 日 ・参議院議員通常選挙【総地G】 

21 月 ・海の日 

28 月 

・無印良品移動販売バス運行日【総地G】 

14:10～14:40 やまゆりの家 

14:50～15:20 沖見の里 

15:30～16:00 牧区総合事務所 

30 水 ・シニアゲートボール大会【市福G】 

31 木 ・第4回牧区地域協議会【総地G】 

 牧区の人口･世帯数      令和7年6月1日現在  

               （ ）は先月との比較 

 男   ６７９人（  －２）    

 女   ７３８人（  ＋１）  

 計 １，４１７人（  －１） ６９４世帯（  －１） 

※開催時間等は下記担当へお問合せください。 
 【総地Ｇ】総務・地域振興グループ      【保】牧保育園  ☎ 533-5139 
【市福Ｇ】市民生活・福祉グループ      【小】牧小学校  ☎ 533-5009 
【教文Ｇ】教育・文化グループ         【中】牧中学校  ☎ 533-5023 
              ☎ 533-5141 
【コミプラ・公民館】                【振興会】ＮＰＯ法人 牧振興会 
牧コミュニティプラザ・牧地区公民館                               ☎ 533-5151 
              ☎ 533-5130        【社協】社会福祉協議会 
【診療所】牧診療所  ☎ 533-5045                 ☎ 533-5700 
  

○7月の内科診療日 

牧診療所からのお知らせ 

○内科受付時間 

○問合せ先 … 牧診療所（☎533-5045） 

 上越南商工会（板倉・三和・清里牧・中郷の4商工会が統

合）では大好評のプレミアム付き商品券を販売いたします。 

 購入には事前申し込みが必要となりますので、希望される

方は申込ハガキでご応募ください。詳しくは6月30日（月）

の新聞折り込みまたは加盟店の店頭チラシを 

ご覧ください。 

 

■販売価格：1セット1万円 

      （1,000円券×11枚＝11,000円分） 

■販売数： 5,000セット  

      ※一世帯2セット(2万円)まで購入可能 

      応募数が販売数を超えた場合は抽選となります。 

■募集期間：7月1日（火）～7月11日（金）必着 

■購入条件：申込時点において上越市内に居住している方 

■引換期間：8月1日（金）午前10時～8月8日（金）午後3時 

■引換場所：上越南商工会 午前10時～午後3時 

                   （土日祝日を除く） 

      三和区、牧区、清里区及び中郷区には8月1日 

     （金）、2日（土）に販売窓口を設けます。 

      いずれも午前10時～午後3時。 

      ※販売窓口の詳細は当選ハガキに記載します。 

■商品券の使用期間：令和7年8月1日（金）～11月30日（日） 

■申込・問合せ：上越南商工会（板倉区針941） 

        ☎0255-78-2117 

        お問合せは平日の午前8時30分から午後5時 

        15分までにお願いします。 

上越南商工会プレミアム付き 

商品券の販売について 

時間外の牧区総合事務所宛ての電話について  

 平日の午後5時15分から翌日の午前8時30分までと、土
日・祝日における総合事務所への電話は、板倉区総合事務
所へ転送され、転送先の当直者が対応します。 


